
 

  

 

TÜM ETKİNLİKLERİMİZ (2010- ) 

 

 

27 Ağustos 2023 

Kurs Duyurusu  

Şubat ayında yapmayı planladığımız ve sizlerle duyurusunu paylaştığımız mezuniyet 

sonrası eğitim kursumuzu ülkemizde yaşanan ve hepimizi derinden etkileyen deprem 

felaketi nedeniyle ertelemek durumunda kalmıştık. 

"Vakalarla Diyabette Beslenme Tedavisi Yaklaşımları" konulu üç gün süreli, sınırlı 

katılımlı, mezuniyet sonrası eğitim kursumuzu 19-20-21 Eylül 2023 tarihlerinde ZOOM 

üzerinden çevrimiçi olarak 19.30-22.30 saatleri arasında gerçekleştireceğiz. 

 

 

14 Haziran 2023  

Hacettepe Üniversitesi SBF Beslenme ve Diyetetik Bölümü'nün düzenlediği 'Mezun 

Oluyorum-2023' etkinliği 14 Haziran 2023 tarihinde gerçekleşti. Derneğimiz yönetim 

kurulu üyesi Dyt. Meral Mercanlıgil etkinlikte 'Beslenme ve Diyetetikte Branşlamanın 

Önemi: Diyabet Diyetisyenliği Örneği' başlıklı bir sunu yaptı. 

 



 
 

 

7 Haziran 2023  

Diyetisyenler Günü Etkinliği 

Doğu Akdeniz Üniversitesi SBF Beslenme ve Diyetetik Bölümünü 7 Haziran 2023 

tarihinde düzenlediği 'DİYETİSYENLİK MESLEĞİ, MESLEK ÖRGÜTLERİ VE YASAL 

DÜZENLEMELER' başlıklı toplantıya derneğimiz eş başkanı Prof. Dr. Emine Yıldız 

'Mesleki branşlaşmada 25. yıl: Diyabet diyetisyenliği' adlı bir konuşma yapmıştır. 

 

 

https://www.instagram.com/p/CtboUkTo-GB/


 
 

6 Haziran 2023 Diyetisyenler Günü Kutlaması.  

Sosyal Medya Yayını. 

 

  
 
 

6 Haziran 2023 6 Haziran Diyetisyenler Günü etkinliği. 

Sanko üniversitesi SBF Beslenme ve Diyetetik Bölümünün düzenlediği “Diyetisyenler 

Buluşması Geleceğin Diyetisyenine Yeni Ufuklar 1“ panelinde YK üyemiz Dr. Dyt. Selda 

Seçkiner “Diyabet Diyetisyeni Olmak” konulu bir sunu yapmıştır. 

 



 
 

6 Haziran 2023 6 Haziran Diyetisyenler Günü etkinliği. 

8 Haziran 2023 Perşembe günü saat 20:00'de ZOOM üzerinden 6 Haziran 

Diyetisyenler Günü etkinliğimiz çevrimiçi olarak gerçekleşti. Değerli üyemiz Hacettepe 

Üniversitesi SBF dekan yardımcısı ve Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkanı Prof. Dr. 

Zehra Büyüktuncer Demirel "Beslenme ile İlgili Bilgi Kirliliği Neden Bu Kadar Yaygın? 

Kanıta Dayalı Yaklaşım Yanlış Mı Anlaşılıyor?" başlıklı bir konferans verdi. 

 

  
 

31 Mart 2023  

Diyabet, Ramazan ve Beslenme Tedavisi Sosyal Medya Yayınımız 

 

7 Şubat 2023  

Sosyal Medya Duyurusu 

Vakalarla Diyabette Beslenme Tedavisi Yaklaşımları Mezuniyet Kursu Ertelenmesi  

 

https://www.instagram.com/p/Cqc1350gh5e/
https://www.instagram.com/p/CtbnxHtIu19/
https://www.instagram.com/p/CtIqFrIoKU2/


 
 

30 Ocak 2023  

Sosyal Medya Duyurusu  

21-22-23 Şubat 2023, 19:30-22:30 saatleri arasında ZOOM üzerinden çevrimiçi olarak 

gerçekleştireceğimiz, 3 gün süreli, sınırlı katılımlı “Vakalarla Diyabette Beslenme 

Tedavisi Yaklaşımları" mezuniyet sonrası kursu  

 

 
 

15 Ocak 2023 

Acıbadem Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 1. sınıf mesleki oryantasyon 

dersine derneğimiz adına Uzm. Dyt. Nevin Avhan davetliydi. Öğrencilere mesleki 

branşlaşma ile bir dernekte gönüllülük esası ile görev almanın önemi vurgulandı. 

Moderatör Öğr. Gör. Dr. Ecem Örkü. 

 

15-17 Aralık 2022  

4. Diyabet Teknolojileri Sempozyumu 15-17 Aralık 2022 tarihlerinde Ankara'da 

gerçekleştirildi. Üyelerimizden Nevin Avhan ve Yasemin Atik Altınok'un sunularının yer 

https://www.instagram.com/p/CoXCsQ8I8ok/
https://www.instagram.com/p/CoDVWCOL1oP/


aldığı programa ilgi oldukça fazlaydı. Sempozyuma derneğimizin üyesi olan 50'ye 

yakın meslektaşımız katıldı. Derneğimizin tüm üyelerini programa davet ettikleri için 

sempozyum düzenleme kuruluna; sempozyum başkanları Prof. Dr. Damla Gökşen'e ve 

Prof. Dr. Selçuk Dağdelen'e çok teşekkür ederiz. 

 

 
 

26 Aralık 2022 

Gedik üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümünün 1. Sınıf mesleki oryantasyon 

dersinde diyabet diyetisyenliğini anlatmak üzere dernek üyesi Dyt. Nevin Avhan davet 

edilmiş ve mesleki branşlaşmada bir ilk olan derneğimizin tanıtımını yapmıştır. 

 

 
 

14 KASIM DÜNYA DİYABET GÜNÜ ETKİNLİKLERİMİZ 

23 Kasım 2022 

İstanbul Nişantaşı Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü ile Hemşirelik 

Bölümünün Dünya Diyabet Günü öğrenci etkinliği 'Diyabetin Yönetiminde 

https://www.instagram.com/p/CmuG6l7rt3Y/
https://www.instagram.com/p/CmuNShQLaDK/


Multidisipliner Yaklaşımlar' isimli söyleşiye derneğimiz yk üyesi Uzm. Dyt. Ceren İşeri 

dernek adına katılmıştır. 

 

19 Kasım 2022 

Akdeniz Üniversite Beslenme ve Diyetetik Bölümü ve Sağlıklı Beslenme Topluluğu, 

düzenlediklerini Dünya Diyabet Günü Etkinliğinde, derneğimiz T1DM ve T2DM 

çalışma grubunun bu yıl için hazırladığı infografiği üyemiz AÜ. Beslenme ve Diyetetik 

Bölüm Başkanı Dr. Dyt. Hülya Kamarlı Altun nezdinde sunmuşlardır. 

 

       

14 Kasım 2022  



DDG Sosyal Medya Yayınımız 

 

14 Kasım 2022 

2022 DİYABET PARLAMENTOSU' na derneğimiz davetliydi. Ülkemizde oniki milyonun 

üzerinde diyabetli hastanın bakım, tedavi ve yaşam kalitesinin artırılması, diyabetli 

hastaların sorunlarının çözüm ve toplumsal olarak diyabetin önlenmesi amacıyla 

Türkiye Diyabet Vakfı tarafından 14.Kasım 2022 tarihinde Sosyal Güvenlik Kurumu ev 

sahipliğinde Ankara’da düzenlenen 12. Diyabet Parlamentosuna derneğimiz Y. K. 

adına başkan yardımcımız Prof. Dr. Emine A. Yıldız katılmıştır. 

https://www.diyabetdiyetisyenligi.org/_files/ugd/d8e695_e14750535afc49d2b771ce581d91533c.docx?dn=DDG2022DUYURU.docx


   

 

14 Kasım 2022 

Dünya Diyabet Günü nedeniyle Uzm. Dyt. Ceren İşeri'nin kaleme aldığı bir yazıyı 

paylaştık. Okumak için resme tıklayınız. 

 

14 Kasım 2022 

Dr. Dyt. Selda Seçkiner ve konuğumuz Sn. Pınar Yazar ile 'Diyabetle Yaşamak' konulu 

instagram söyleşimiz. 

https://www.instagram.com/p/Ck-WJ1drmXP/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/Ck-WJ1drmXP/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.diyabetdiyetisyenligi.org/_files/ugd/d8e695_fefb96b0edec47619c76a1c02ddb348d.docx?dn=CEREN%C4%B0%C5%9EER%C4%B0FORMSANTE.docx


 
 

14 Kasım 2022 

Dünya Diyabet Günü için derneğimiz T1DM-T2DM Çalışma grubunun hazırladığı 

infografik. Pdf 

 

 

19 Kasım 2022 

Marmara Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Kulübü ile Marmara Üniversitesi Eczacılık 

Kulübünün ortak düzenlediği 14 Kasım Diyabet Günü - Diyabet Farkındalığı 

Standından fotoğraflar. Standa uğrayan öğrencilere ve personele #14Kasım Dünya 

Diyabet Günü için derneğimiz T1DM-T2DM Çalışma grubunun hazırladığı infografiği 

vermişlerdir. MÜ BDB Bölüm Başkanı Doç. Dr. Şule Aktaç'a ve üyemiz Öğr. Gör. Dr. 

Zehra Margot Çelik'e teşekkür ederiz. 

 

https://www.diyabetdiyetisyenligi.org/_files/ugd/d8e695_b2cca94d46f246b78e35b7f20ee8464f.pdf
https://www.instagram.com/p/Ck5nM94ozZI/
https://www.instagram.com/p/Ck8TiQ6IQZw/?img_index=1


 

 

11 Kasım 2022  

Gazi Üniversitesi S.B.F Beslenme ve Diyetetik Bölümünün 11 Kasım 2022 tarihinde 

düzenlediği 14 KASIM DÜNYA DİYABET GÜNÜ konferansı yönetim kurulu başkan 

yardımcımız Prof. Dr. Emine A. Yıldız tarafından gerçekleştirildi. 

 

 

 

30 Temmuz 2022 

https://www.instagram.com/p/Ck8ZYhfIdaf/
https://www.instagram.com/p/CkwAiYyLG2y/


Olağan Genel Kurulumuz 

Dernek merkezimizde OLAĞAN GENEL KURULUMUZU gerçekleştirdik. 

Gündem doğrultusunda ilerleyen genel kurulda 2022-2025 dönemi için yeni 

yönetim kurulu ve denetim kurulu seçimleri yapıldı. 

 

 

 

6 Haziran 2022  

Şişli Kaymakamlığı tarafından dış denetime tabi tutulduk. Derneğin tutmakla 

yükümlü olduğu aşağıdaki evrak kontrol edildi: 

Karar defteri, İşletme defteri, Evrak kayıt defteri, Üye kayıt defteri, 2020-21 

beyanname, Tüzük, Harcamalar için tutulan faturalar, Banka 2020-21 dökümü. 

Görevli kişiler evrakta ve derneğin yürütme sisteminde bir eksiklik bulunmadığı 

ve herhangi bir uyarıya gerek olmadığı sonucuna varmış ve teşekkür etmişlerdir. 

 

Haziran 2022 

Diyetisyenler Günü Etkinliği: Diyetisyenlikte Mesleki Branşlaşma ve Diyabet 

Diyetisyenliği Derneği. Ege Üniversitesinin düzenlediği '6 Haziran Diyetisyenler Günü' 

etkinliğindeydik. Selda Seçkiner. 

 



 

 

6 Haziran 2022  

Diyetisyenler Günü Kutlaması  

Sosyal Medya Paylaşımı 

 

 

20 Mayıs 2022  

II. MARMARA BESLENME VE DİYETETİK ZİRVESİ-Marmara Üniversitesi Beslenme ve 

Diyetetik Kulübü Organizasyonu 

(6 Haziran Diyetisyenler Günü Etkinliği Adına) @marmarabes 'in düzenlediği 

II.Marmara Beslenme Diyetetik Zirvesi'nde, dernekler ortak oturumunda genç 

meslektaşlara ve meslektaş adaylarına, meslekte branşlaşma yolunda 25 yılı geride 

bırakarak ilk örnek olan @diyed2010 'un vizyonu, misyonu ve hedefleri paylaşıldı. 

 

https://www.instagram.com/p/CedgT8Ir7dT/


 

 

13-14 Mayıs 2022   

11-15 Mayıs 2022 tarihinde Antalya’da başlayan '58. Ulusal Diyabet Metabolizma ve 

Beslenme Hastalıkları Kongresi' kapsamında yürüttüğümüz 'Diyabet Diyetisyenliği 

Sempozyumu'nun 24.'sünü tamamladık. 

 

https://www.instagram.com/p/CdyL2OPrU8d/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CdyL2OPrU8d/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CdyL2OPrU8d/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CdyL2OPrU8d/?img_index=1


      

https://www.instagram.com/p/CdgT5H6jm9P/


 

 

15-16-18 Nisan 2022  

'Tip 1 Diyabetli Bireyler için Temel Düzey Karbonhidrat Sayımı Eğitimi’ 15 Nisan 

2022 Cuma günü, saat: 20.30’da ZOOM üzerinden online gerçekleştirildi.  

 

https://www.instagram.com/p/Cdi_YE2IO-c/


 



    

 
 

07 Mayıs 2022 

“Diyabetin Beslenme Tedavisinde Bir Öğün Planlama Yöntemi: KARBONHİDRAT 

SAYIM TEKNİĞİ. Meral Mercanlıgil 

 

https://www.instagram.com/p/CcUjFvLI0CT/


 

 

25 Mart 2022 

Erciyes Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, Sağlıklı Yaşam Kulübü DİYED 

iş birliği ile 'Diyabet Tedavisinde Diyetisyenin Rolü' konuşuldu. Emel Özer, 

Nevin Avhan. 

 

 

 

22-23-24 Şubat 2022 

Mezuniyet sonrası eğitim kursu (Çevrimiçi) : Karbonhidrat Sayımı Temel 

Düzeyden İleri Düzeye 

 

https://www.instagram.com/p/CdQP4mgouQ7/
https://www.instagram.com/p/CbhpPZJj5J9/


 

 

26 Aralık 2021 

Uluslararası Kıbrıs Üniversitesi “Diyabette Tıbbi Beslenme Tedavisi ve Öğün 

Planlama Yöntemleri. Kılavuzlar Ne Diyor?”  Konuşmacı: Emine Akal Yıldız 

 

 

 

4-5 Aralık 2021 

Türk Diyabet Cemiyeti, Dokuz Eylül Üniversitesi, Diyabet Hemşireliği Derneği ve 

Diyabet Diyetisyenliği Derneği iş birliği ile düzenlenen 3. Diyabet Tedavisinde 

Teknolojik Yenilikler Sempozyumu düzenlendi. Sempozyumun ikinci gününde Diyabet 

teknolojilerinin kullanımında beslenme tedavisinin önemi vurgulandı. Derneğimizden 

Prof. Dr. Dyt. Emel Özer, Dr. Dyt. Selda Seçkiner, Uzm. Dyt. Ceren İşeri, Dr. Dyt. Simge 

Yılmaz Kavcar konuşmacı olarak katıldılar. 

 

https://www.instagram.com/p/CaMvVc7AyAb/
https://www.instagram.com/p/CX8fdneI7bW/


Bilimsel Program PDF 

 

04 Aralık 2021 

'Türkiye Diyabet Programı 2022-2026 Güncellenmesi Çalıştayı' nın ilk toplantısı 04 

Aralık 2021 tarihinde yapıldı. Toplantıya derneğimiz adına dokuz üyemiz katıldı: Prof. 

Dr. Dyt. Emine Akar Yıldız, Prof. Dr. Gül Kızıltan, Uzm. Dyt. Nevin Avhan, Dr. Dyt. Selda 

Seçkiner, Doç. Dr. Dyt. Alev KESER, Dr. Dyt. Beyza Eliuz Tipici, Dyt. Meral Mercanlıgil, 

Dr. Dyt. Yasemin Atik Altınok 

 

 

 

 

19-21 KASIM 2021 

https://www.diyabetdiyetisyenligi.org/_files/ugd/d8e695_2c2f4c10b3ed456cb35b967a421f95c4.pdf
https://6.diyabettedavisisempozyumu.serenaslive.com/Page/Index/Program
https://6.diyabettedavisisempozyumu.serenaslive.com/Page/Index/Program
https://www.instagram.com/p/CXGTdy2rHwA/
https://www.instagram.com/p/CXGC6JILYCc/


‘6. DİYABET TEDAVİSİ SEMPOZYUMU’ kapsamında düzenlenen ‘Diyabetin Tıbbi 

Beslenme Tedavisinde Güncel Yaklaşımlar Kursu’ Konferans-1 oturumuna derneğimiz 

YK Başkanı Prof. Dr. Dyt. Emine Akal Yıldız ‘Güncel Kılavuzlar Eşliğinde Diyabetin Tıbbi 

Beslenme Tedavisi-Kılavuzlar Ne Diyor?’ başlıklı konuşmasıyla katılmıştır.  

Diyabetin Tıbbi Beslenme Tedavisinde Güncel Yaklaşımlar Kursu Bilimsel Program PDF 

 

  
 

14 KASIM 2021 DÜNYA DİYABET GÜNÜ 

ETKİNLİKLERİ 

 

14 Kasım 2021 

Türk Diyabet Vakfı tarafından düzenlenen Dünya Diyabet Günü etkinliğine Uzm. Dyt. 

Neslihan Koyunoğlu Bingöl konuşmacı olarak katıldı. Konu: Karbonhidrat Sayımı 

Eğitimi 

 

https://www.diyabetdiyetisyenligi.org/_files/ugd/d8e695_3a68e42ae4af44e3a622744f02ec9ee3.pdf
https://www.diyabetdiyetisyenligi.org/_files/ugd/d8e695_3a68e42ae4af44e3a622744f02ec9ee3.pdf
https://www.instagram.com/p/CWbI_K0IGGp/?img_index=1


 

 

15 Kasım 2021  

14 Kasım 2021 Dünya Diyabet Günü etkinliğimiz. Moderatör: Prof. Dr. Seyit M. 

Mercanlıgil. Konuşmacılar: Dr. Dyt. Selda Seçkiner ve Uzm. Dyt. Ceren Yolaçan İşeri 

Konu: Prediyabette Beslenme Önerileri-Diyabeti Önleyebilir miyiz? 

 
 

14 Kasım 2021 

 Uzm. Dyt. Nevin Avhan, İstanbul Gedik Üniversitesi Dünya Diyabet Günü etkinliği 

kapsamında 'Diyabette Güncel Beslenme Tedavisi Yaklaşımları' nı anlattı. 

https://www.instagram.com/p/CWT8u37okps/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CWSvwy9IuKY/


 

 
 

15 Kasım 2021  

Marmara Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik kulübü kurdukları 'Diyabet Farkındalığı' 

standında, derneğimiz Prediyabet Grubunun hazırladığı infografikleri paylaştılar.  

 

 

 

14 Kasım 2021 

DDG Sosyal Medya Yayını  

https://www.instagram.com/p/CWT7LIzo5g-/
https://www.instagram.com/p/CWT9JP2IqFg/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CWT9JP2IqFg/?img_index=1


 

 

13 Kasım 2021  

14 Kasım 2021 DDG Sosyal Medya Yayını. İnfografik. 

 

https://www.instagram.com/p/CWP1Wo4ojRd/


 

 

13 Kasım 2021  

14 Kasım 2021 DDG Sosyal Medya Yayını. İdf Poster 

 

https://www.instagram.com/p/CWORFz-Iz3D/?img_index=2
https://www.instagram.com/p/CWORFz-Iz3D/?img_index=2


 Poster DİYED tarafından 

tercüme edilerek IDF'nin izniyle yayınlanmaktadır. 

 

28 Haziran 2021 

Mezun Oluyorum – 2021-Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

 

26 Haziran 2021 

Tip 1 diyabetli çocuklarda beslenme: Güncel durum ve tartışmalı konular Toplantısı. 

26 Haziran 2021 günü, Tip 1 Diyabetli çocukların beslenmesi konusunda önde gelen 

bir otorite olan Carmel Smart’ın katılacağı bir toplantı düzenlenmiştir.  

Emel Özer 

 

 

https://www.instagram.com/p/CWOGozsoxIO/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CQi0RJ_JPF2/


 

1-5 Haziran 2021  

57. Ulusal Diyabet Kongresindeydik. 

“Diyabet Diyetisyenliği Sempozyumu” nun 24’üncüsü bu yıl 57. Ulusal Diyabet 

Kongresi kapsamında, 02-03 Haziran 2021 tarihinde Bodrum/Muğla’da yüz/yüze 

gerçekleşti. 

 

 

 

24 Aralık 2020  

Türk Diyabet Cemiyetinin TEAM1 Buluşmaları kapsamında Diyabetli Bireyler Nasıl 

Beslenmeli? Konulu bir söyleşi gerçekleştirdik. Emel Özer, Cerenİşeri 

@turkdiyabetcemiyeti @team1.diab 

 

https://www.instagram.com/p/CONYG7MpnI1/


 

 

17 Aralık 2020 

Karbonhidrat Sayımı Kursu, İzmir 

İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi’nin düzenlediği ‘II. Ulusal 

Sağlıklı Büyüyen Çocuk Kongresi’ bünyesinde derneğimiz desteğiyle online olarak 

“Karbonhidrat Sayımı Kursu" düzenlendi. Nevin Avhan, Selda Seçkiner, Neslihan K 

Bingöl 

 

 

 

06 Aralık 2020 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği: Diyabette Multidisipliner Yaklaşım 

https://www.instagram.com/p/CJLTHgig-fX/
https://www.instagram.com/p/CIdtNd4A3BY/


İstanbul Medipol Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Yüksek Okulu Beslenme ve Diyetetik 

Bölümü Haliç Beslenme Kulübü'nün 14 Kasım Dünya Diyabet Günü nedeniyle 

düzenlediği ‘Diyabette Multidisipliner Yaklaşım’ konulu online seminere katıldık. 

Canan Uysal, Ceren İşeri 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/4823221134387028 

 
 

19-20 Kasım 2020 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği: Diyabeti Olan Diyetisyenlere "Diyabet 

ve Tıbbi Beslenme Tedavisi" Kursu 

Diyabetli diyetisyenlere yönelik olarak ‘Diyabet ve Tıbbi Beslenme Tedavisi’ konulu 

online kurs düzenledik. "Diyabet ve Tıbbi Beslenme Tedavisi" Kursumuzu diyabeti olan 

diyetisyenlerle birlikte,19-20 Kasım'da online gerçekleştirdik. Katılan meslektaşlarımıza 

deneyimleriyle birlikte bizlerle oldukları için çok teşekkür ederiz.  

 https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/4760848477290961  

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/4823221134387028
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/4760848477290961
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/4823221134387028


 

 

18 Kasım 2020 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği: Enine Boyuna Diyabet 

Yıldırım Beyazıt Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğrenci Topluluğu'nun 

gerçekleştirdiği söyleşiye katıldık. 

16 Kasım 2020 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği: Diyabet ve Diyet Paradigması 

İzmir Demokrasi Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü’nün online olarak 

gerçekleştirdiği etkinliğe katıldık. 

14-15 Kasım 2020 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği: Diyabetli Diyetisyenlerin Diyabete 

Bakışı (Video) 

Diyabetli birey ve diyetisyen kimliğini birlikte barındıran 20 diyabetli diyetisyenin 

diyabete bakışını dile getirdiği kısa videolar hazırlandı ve DİYED’in instagram 

sayfasında (diyed2010) yayınlandı. 

14 Kasım 2020 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği: Diyabet ve Diyabetle Yaşam 

Türk Diyabet Cemiyeti TİM1 Buluşmaları kapsamında düzenlenen toplantıya katıldık.  

 

13 Kasım 2020 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Sosyal Medya Yayını (Broşür) 

 

13 Kasım 2020 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü etkinliği: Diyabet Tedavisine Multidisipliner 

Yaklaşım 

Haliç Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Kulübü ile Haliç Üniversitesi Girişimci Genç 

Fizyoterapistler Kulübü’nün düzenlediği seminere katıldık. 

 

https://www.instagram.com/p/CH5rzKrAcAs/


07-08 Kasım 2020 

22. Diyabet Diyetisyenliği Sempozyumu 

Mesleki branşlaşmamızda bir ilk olan ‘Diyabet Diyetisyenliği’nin oluşmasında önemli 

rol oynayan DİYED’in organizasyonuyla düzenlenen ‘Diyabet Diyetisyenliği 

Sempozyumu’nun 22’incisini, 56. Ulusal Diyabet, Beslenme ve Metabolizma 

Hastalıkları Kongresi (03-10 Kasım 2020) kapsamında online olarak yaptık. 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/4714751005234042 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/4708249749217501 

https://www.instagram.com/p/CHcR12PA1Cn/ 

 

Ağustos 2020 

Diyabet Alanında Çalışan Diyetisyenlerin Uygulama ve Performans Standartları 

T.C. Sağlık Bakanlığı’nın ‘Sağlık Meslekleri Mensupları ve Sağlık Hizmetlerinde Çalışan 

Diğer Meslek Mensuplarının İş ve İşlevlerine Dair Görev Tanımları ve Bu Konuda 

Mevzuat Güncelleme Çalışmaları’ kapsamında ‘Diyabet Alanında Çalışan 

Diyetisyenlerin Uygulama ve Performans Standartları’nı hazırladık ve ilgili kuruma 

ilettik. 

 

09 Temmuz 2020 

Gestasyonel Diyabetli ve Diyabetik Gebede Tıbbi Beslenme Tedavisi 

Türkiye Diyabet Vakfı ve DİYED iş birliği ile turkiyediyabetvakfi adlı Instagram hesabı 

üzerinden ‘Gestasyonel Diyabetli ve Diyabetik Gebede Tıbbi Beslenme Tedavisi’ 

konulu bir söyleşiye katıldık. 

 

Haziran 2020 

TEMD’in yayınladığı ‘Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarının Tanı, Tedavi ve İzlem 

Kılavuzu-2020’ in ‘Diyabette Tıbbi Beslenme Tedavisi’ bölümünü güncelledik. 

 

17 Haziran 2020 

Diyabet ve Beslenme 

Türkiye Diyabet Vakfı ve DİYED iş birliği ile turkiyediyabetvakfi adlı Instagram hesabı 

üzerinden ‘Diyabet ve Beslenme’ konulu bir söyleşi yapıldı.   

 

1 Haziran 2020 

Tip 1 Diyabette Beslenme, Karbonhidrat Sayımı 

Türkiye Diyabet Vakfı ve Diyabet Diyetisyenliği Derneği iş birliği ile turkiyediyabetvakfi 

adlı Instagram hesabı üzerinden ‘Tip 1 Diyabette Beslenme, Karbonhidrat Sayımı’ 

konulu bir söyleşi yapıldı.  https://www.instagram.com/p/CA45jCLpXgI/ 

 

8 Nisan 2020 

Covid-19 Pandemi Diyabet Destek Programı 

Türkiye Diyabet Vakfı, Diyabet Diyetisyenliği Derneği, Diyabet Hemşireleri Derneği ve 

Diyabetle Güzel Yaşam Derneği’nin katılımıyla oluşan ‘Covid-19 Pandemi Diyabet 

Destek Programı’na katıldık. 



 

03 Mart 2020 

Sağlık Meslekleri Mensupları ve Sağlık Hizmetlerinde Çalışan Diğer Meslek 

Mensuplarının İş ve İşlevlerine Dair Görev Tanımları ve Bu Konuda Mevzuat 

Güncelleme Çalışmaları Bilgilendirme Toplantısı-Ankara 

T.C. Sağlık Bakanlığı, Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü Sağlık Meslekleri Daire 

Başkanlığı’nın daveti üzerine, ‘Sağlık Meslekleri Mensupları ve Sağlık Hizmetlerinde 

Çalışan Diğer Meslek Mensuplarının İş ve İşlevlerine Dair Görev Tanımları ve Bu 

Konuda Mevzuat Güncelleme Çalışmaları Bilgilendirme Toplantısı’na katıldı ve diyabet 

diyetisyeninin uygulama ve performans standartlarının hazırlanmasına yönelik 

çalışmalarına başladı. 

 

21 Şubat 2020  

Erenköy Gönüllü evinde "Obezite ve Diyabet" konulu seminerde Gençlik komitesi 

önderliğinde katılımcılarla buluştu. Canan Uysal. 

 

2019 

Türkiye Diyabet Vakfı yayını olan ‘Diyabet, Tanı ve Tedavi Rehberi 2019’ un ‘Tıbbi 

Beslenme Tedavisi’ bölümünü güncelledik. 

 

21-22 Aralık 2019 

Diyabet Tedavisinde Teknolojik Yenilikler Sempozyumu-Adana 

Türk Diyabet Cemiyeti, Diyabet Diyetisyenliği Derneği, Diyabet Hemşireleri Derneği ve 

Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi iş birliği ile düzenlenen 'Diyabet Tedavisinde 

Teknolojik Yenilikler Sempozyumu' Adana ve çevre illerden gelen hekim diyetisyen ve 

hemşirelerin katılımı ile 21-22 Aralık 2019 tarihinde gerçekleştirildi. Çukurova 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Balcalı Hastanesinde düzenlenen sempozyumun ana 

başlıklarını karbonhidrat sayımı, sürekli cilt altı insülin infüzyonu ve sürekli glukoz 

ölçüm sistemi konuları oluşturdu. 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/3395042843871538 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/3376608565714966 

http://www.diabetcemiyeti.org/c/diyabet-tedavisinde-teknolojik-yenilikler-

sempozyumu-2 

https://www.instagram.com/p/B6eHjjznILd/ 

 

Kasım 2019 

TEMD’in yayınladığı ‘Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarının Tanı, Tedavi ve İzlem 

Kılavuzu-2019’ un ‘Diyabette Tıbbi Beslenme Tedavisi’ bölümü derneğimiz tarafından 

güncellendi. 

 

23 Kasım 2019 

14. Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği: 11. Diyabet Parlamentosu 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü nedeniyle Türkiye Diyabet Vakfı’nın Ankara Sosyal 

Güvenlik Kurumu Salonu’nda düzenlediği törene ve ‘11. Diyabet Parlamentosu’ 



toplantısına katıldık ve diyabet alanındaki paydaşlara diyabetin önlenmesi ve 

tedavisinde diyetisyenlerin rolünü ve bu alanda çalışan diyetisyenlerin mevcut 

sorunları dile getirdik. 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/3293286407380516 

 

15-16 Kasım 2019 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği: Diyabet Diyetisyenliği Kursu 

15-16 Kasım 2019 tarihlerinde Ankara Diyabet Derneği’nin düzenlediği 4. Diyabet 

Sempozyumu kapsamında DİYED’ in koşulsuz desteği ve iş birliği ile ‘Diyabet 

Diyetisyenliği Kursu’ gerçekleştirdik. 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/3293296060712884 

 

14 Kasım 2019 

Diyetisyenler için Ağırlık Yönetimi Eğitimi 

T.C. Sağlık Bakanlığı’nın ‘Türkiye Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Hayat Programı’ 

kapsamında birinci basamak sağlık kurumları ve göçmen sağlığı merkezlerinde görev 

yapan diyetisyenlere yönelik olarak Ankara’da düzenlediği eğitim programı 

bünyesinde planlanan ‘Diyabette Tıbbi Beslenme Tedavisi’ oturumuna eğitimci 

desteği sağlandı. 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/3293282287380928 

 

14 Kasım 2019 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Sosyal Medyada 

Uluslararası Diyabet Federasyonu’nun 2019 yılı Dünya Diyabet Günü için belirlediği 

temanın ‘Aile ve Diyabet; Ailenizi Koruyun’ olması nedeniyle bu temaya yönelik 

bilgilendirme dernek sosyal medya hesaplarında yer aldı. 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/3262531117122712 

 

25-26 Ekim 2019 

Vakalarla Diyabette Güncel Beslenme Tedavisi Kursu- Ankara 

Diyabet Diyetisyenliği Derneği ile Başkent Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

iş birliğiyle düzenlenmiş olan 'Vakalarla Diyabette Güncel Beslenme Tedavisi Kursu' 

25-26 Ekim 2019 tarihinde Başkent Üniversitesi Bağlıca Kampüsü 'Avni Akyol 

Konferans Salonu'nda, Hatay, Tekirdağ, Eskişehir, İzmit, İzmir, İstanbul ve Ankara'dan 

45 meslektaşımızın katılımıyla gerçekleştirildi. 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/3207793905929767 

 

23 Haziran 2019 

Olağan Genel Kurul 

DİYED’in 4’üncü Olağan Genel Kurulu 23. 06. 2019 Cumartesi günü dernek 

merkezinde gerçekleşti.   

 

25-26 Nisan 2019 

21. Diyabet Diyetisyenliği Sempozyumu- KKTC 



Diyabet Diyetisyenliği Sempozyumu’nun 21’incisi 55. Ulusal Diyabet Metabolizma ve 

Beslenme Hastalıkları Kongresi (24-27 Nisan 2019) kapsamında 25-26 Nisan'da 

KKTC’de düzenlendi. 21 yıldır düzenlenen sempozyum uluslararası ve ulusal düzeyde 

diyetetik alanında branşa yönelik olarak düzenlenen ve 21 yıldır sürdürülen ilk ve tek 

toplantıdır. Kongrede DİYED adına 1 sözel, 1 poster 2 araştırma sunusu ile yer aldı. 

Kongreye ve sempozyuma katılan DİYED üyeleri ile alt çalışma grupları toplantısı 

yapıldı.  

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/2755314551177707 

https://www.instagram.com/p/BxW0snpHpOx/   

 

18 Nisan 2019 

DİYED İnstagram ile Sosyal Medyada yerini aldı 

 

Nisan 2019 

Diyabetin Önlenmesi ve Tedavisinde Kanıta Dayalı Beslenme Rehberi-2019 

2018 yılında yayınlanan ‘Diyabetin Önlenmesi ve Tedavisinde Kanıta Dayalı Beslenme 

Rehberi-2018’ güncellenerek ve yayımcı sertifikası (ISBN) alınarak ‘Diyabetin 

Önlenmesi ve Tedavisinde Kanıta Dayalı Beslenme Rehberi-2019’ kitabının baskısını 

gerçekleştirdik. 

 

2018 

Türkiye Diyabet Vakfı yayını olan ‘Diyabet, Tanı ve Tedavi Rehberi 2018’ in ‘Tıbbi 

Beslenme Tedavisi’ bölümünü güncelledik. 

 

15 Aralık 2018 

Karbonhidrat Sayımı Kursu, İzmir 

İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi’nin düzenlediği ‘I. Ulusal 

Sağlıklı Büyüyen Çocuk Kongresi (13-15 Aralık 2018)’ bünyesinde derneğimiz 

desteğiyle ‘Karbonhidrat Sayımı Kursu’ düzenlendi. 

 

5-6-7 Aralık 2018 

Karbonhidrat Sayımı Kursu-Ankara 

T.C. Sağlık Bakanlığı, Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Hayat Daire Başkanlığı’nın düzenlediği 'Birinci Basamak Sağlık Kurumlarında 

Diyetisyenler İçin Beslenme Danışmanlığı Eğitimi, Hasta İzlemi ve Ağırlık Yönetimi 

Eğitimi’ kapsamında derneğimizin iş birliği ile ‘Karbonhidrat Sayımı Kursu’ düzenlendi. 

 

29 Kasım 2018 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği-İstanbul 

İlköğretim öğrenci velilerinde ve öğretmenlerinde diyabet farkındalığı yaratmak 

amacıyla Diyabetle Yaşam Derneği Kadıköy Şubesi iş birliği ile Özel Üsküdar 

Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü’nde ‘Aile ve Diyabet’ konulu söyleşi 

düzenlendi. Nevin Avhan-Canan Uysal 

 



21 Kasım 2018 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği-İstanbul 

Diyabetle Yaşam Derneği Kadıköy Şubesi iş birliği ile Hasan Şadoğlu Mesleki ve 

Teknik Anadolu Lisesi’nde ilköğretim öğrenci velilerinde ve öğretmenlerinde diyabet 

farkındalığı yaratmak amacıyla düzenlenen söyleşiye katıldık. Nevin Avhan-Canan 

Uysal 

 

19 Kasım 2018 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği-İstanbul 

Özel Asal Temel Lisesi’nde ilköğretim öğrenci velilerinde ve öğretmenlerinde diyabet 

farkındalığı yaratmak amacıyla Diyabetle Yaşam Derneği Kadıköy Şubesi iş birliği ile 

düzenlenen söyleşiye katıldık. Nevin Avhan-Canan Uysal 

 

16 Kasım 2018 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği-İstanbul 

Diyabetle Yaşam Derneği Kadıköy Şubesi iş birliği ile Sancaktepe Özel Çağın Anadolu 

Lisesi’nde ilköğretim öğrenci velilerinde ve öğretmenlerinde diyabet farkındalığı 

yaratmak amacıyla bir söyleşi düzenlendi. Nevin Avhan-Canan Uysal 

 

14 Kasım 2018 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği-İstanbul 

Diyabetle Yaşam Derneği Kadıköy Şubesi iş birliği ile Sancaktepe Yahya Kemal Beyatlı 

İlköğretim Okulu'nda ilköğretim öğrenci velilerinde ve öğretmenlerinde diyabet 

farkındalığı yaratmak amacıyla düzenlenen söyleşiye katıldık. Nevin Avhan-Canan 

Uysal 

 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği-İstanbul 

Türkiye Diyabet Vakfı'nın 14 Kasım Dünya Diyabet Günü etkinlikleri kapsamında her 

yıl düzenlediği 'Kıtalararası Asya'dan Avrupa'ya Diyabet Yürüyüşü' ne destek verdik. 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/2379318612110638 

 

14 Kasım  

Dünya Diyabet Günü Sosyal Medyada 

Dernek sosyal medya iletişim aracı olan facebook’da aşağıdaki mesajı 

yayınlandı. 

‘Dünya Diyabet Günü (WDD), IDF ve Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından 1991 

yılında oluşturulmuştur. WDD, 2006 yılında Birleşmiş Milletler 61/225 sayılı Kararın 

yürürlüğe girmesiyle birlikte resmileşmiştir. Her yıl 14 Kasım'da kutlanmaktadır. 

WDD,160'tan fazla ülkede, 1 milyardan fazla kişiyle küreselleşen dünyanın en büyük 

diyabet farkındalığı kampanyasıdır. Kampanya, 2007 yılından sonra mavi daire logosu 

ile temsil edilmektedir. Mavi daire diyabet farkındalığı için küresel bir semboldür. 

Diyabet epidemisine yanıt olarak küresel diyabet topluluğunun birliğini belirtir. Dünya 

Diyabet Günü kampanyası, bir veya daha fazla yıl boyunca süren özel bir temaya 

odaklanır. Dünya Diyabet Günü 2018-19'un teması Aile ve Diyabet' tir.  



 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği-Ankara 

14 Kasım 2018, Dünya Diyabet Günü nedeniyle Ankara’da Türkiye Diyabet Vakfının 

düzenlediği Diyabet Parlamentosu’na davetliydik. 

 

12 Kasım 2018 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği-İstanbul 

İlköğretim öğrenci velilerinde, öğretmenlerinde diyabet farkındalığı yaratmak 

amacıyla Diyabetle Yaşam Derneği Şişli Şubesi iş birliği ile Hekimbaşı Şehit Onur Kılıç 

İlköğretim Okulu'nda düzenlenen toplantıya katıldık. Canan Uysal, Nevin Avhan. 

 

11 Kasım 2018 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği-İstanbul 

Türkiye Diyabet Vakfı'nın 14 Kasım Dünya Diyabet Günü etkinlikleri kapsamında her 

yıl düzenlediği 'Kıtalararası Asya'dan Avrupa'ya Diyabet Yürüyüşü' 'Aile ve Diyabet' 

teması altında gerçekleşti. Diyabet farkındalığını artırmak amacıyla yapılacak bu 

anlamlı etkinlikte DİYED adına katılım sağladık. 

 

7-8-9 Kasım 2018 

Karbonhidrat Sayımı Kursu-Ankara 

T.C. Sağlık Bakanlığı, Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Hayat Daire Başkanlığı’nın düzenlediği 'Birinci Basamak Sağlık Kurumlarında 

Diyetisyenler İçin Beslenme Danışmanlığı Eğitimi, Hasta İzlemi ve Ağırlık Yönetimi 

Eğitimi’ kapsamında derneğimizin iş birliği ile ‘Karbonhidrat Sayımı Kursu’ düzenlendi. 

 

Ekim 2018 

TEMD’in yayınladığı ‘Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarının Tanı, Tedavi ve İzlem 

Kılavuzu-2018’ in ‘Diyabette Tıbbi Beslenme Tedavisi’ bölümü güncellendi. 

 

Ekim 2018 

Öğrenci Kulübü Etkinliği-İstanbul 

Üsküdar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Öğrenci Kulubü 

etkinliğinde yer aldık. 

 

3-4-5 Ekim 2018 

Karbonhidrat Sayımı Kursu-Ankara 

T.C. Sağlık Bakanlığı, Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Hayat Daire Başkanlığı’nın düzenlediği 'Birinci Basamak Sağlık Kurumlarında 

Diyetisyenler İçin Beslenme Danışmanlığı Eğitimi, Hasta İzlemi ve Ağırlık Yönetimi 

Eğitimi’ kapsamında derneğimizin iş birliği ile ‘Karbonhidrat Sayımı Kursu’ düzenlendi. 

 

Eylül 2018 

Üsküdar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Öğrenci Kulübü 

etkinliğine katıldık. Canan Uysal, Nevin Avhan. 



 

05-06-07 Eylül 2018 

Karbonhidrat Sayımı Kursu-Ankara 

T.C. Sağlık Bakanlığı, Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Hayat Daire Başkanlığı’nın düzenlediği 'Birinci Basamak Sağlık Kurumlarında 

Diyetisyenler İçin Beslenme Danışmanlığı Eğitimi, Hasta İzlemi ve Ağırlık Yönetimi 

Eğitimi’ kapsamında derneğimizin iş birliği ile ‘Karbonhidrat Sayımı Kursu’ düzenlendi. 

 

Haziran 2018 

Türkiye Diyetisyenler Derneği yayın organı olan Beslenme ve Diyet dergisinin “Diyabet 

ve Beslenme” konulu özel sayısına destek verdik.   

 

27-28-29 Haziran 2018 

Karbonhidrat Sayımı Kursu-Ankara 

T.C. Sağlık Bakanlığı, Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Hayat Daire Başkanlığı’nın düzenlediği 'Birinci Basamak Sağlık Kurumlarında 

Diyetisyenler İçin Beslenme Danışmanlığı Eğitimi, Hasta İzlemi ve Ağırlık Yönetimi 

Eğitimi’ kapsamında derneğimizin iş birliği ile ‘Karbonhidrat Sayımı Kursu’ düzenlendi. 

 

Mayıs 2018 

Duyuru 

‘Tıbbi Beslenme Tedavisi’ bölümü DİYED tarafından hazırlanan ‘TEMD Diyabet Tanı ve 

Tedavi Kılavuzu-2018’ kitabı yayınlandı. 

 

09-10-11 Mayıs 2018 

Karbonhidrat Sayımı Kursu-Ankara 

T.C. Sağlık Bakanlığı, Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Hayat Daire Başkanlığı’nın düzenlediği 'Birinci Basamak Sağlık Kurumlarında 

Diyetisyenler İçin Beslenme Danışmanlığı Eğitimi, Hasta İzlemi ve Ağırlık Yönetimi 

Eğitimi’ kapsamında derneğimizin iş birliği ile ‘Karbonhidrat Sayımı Kursu’ düzenledik. 

 

24 Nisan 2018 

20. Diyabet Diyetisyenliği Sempozyumu-Antalya 

Mesleki branşlaşmamızda bir ilk olan ‘Diyabet Diyetisyenliği’ nin oluşmasında önemli 

rol oynayan ‘Diyabet Diyetisyenliği Sempozyumu’nun 20’ incisi, 54. Ulusal Diyabet 

Kongresi (18-22 Nisan 2018) kapsamında 20 Nisan'da Antalya’da yapıldı. 20 yıldır 

düzenlenen sempozyum uluslararası ve ulusal düzeyde diyetetik alanında branşa 

yönelik olarak düzenlenen ve 20 yıldır sürdürülen ilk ve tek toplantı olma özelliğini 

taşımaktadır. 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/1915279465181224 

 

26-27 Şubat 2018 

‘Aile Hekimlerine ve Aile Sağlığı Elemanlarına Yönelik Uzaktan Diyabet Eğitimlerine 

Esas Oluşturacak Eğitim Dokümanı Oluşturma’ Toplantısı-Ankara 



T.C. Sağlık Bakanlığı, Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Hayat Daire Başkanlığı tarafından Ankara’da düzenlenen ‘Aile hekimlerine ve aile 

sağlığı elemanlarına yönelik uzaktan diyabet eğitimlerine esas oluşturacak eğitim 

dokümanı oluşturma’ konulu toplantıya katıldık. 

 

2017 

Türkiye Diyabet Vakfı yayını olan ‘Diyabet, Tanı ve Tedavi Rehberi 2017’nin ‘Tıbbi 

Beslenme Tedavisi’ bölümünü güncelledik. 

 

Aralık 2017 

"Hospital Manager" dergisinin isteği üzerine diyabet sayısında derneğimizin işleyişi, 

misyonu ve vizyonu hakkında yazı yollandı. 

 

16-17 Aralık 2017-İstanbul 

Diyabet Tedavisinde Teknolojik Yenilikler Sempozyumu-İstanbul 

Diyabetli bireyin kendi kendini yönetebilme konusunda bireysel eğitimini 

güçlendirmede hem diyabetli bireye hem sağlık profesyonellerine yardımcı olan çok 

önemli teknolojiler geliştirilmektedir. Yeni glukoz ölçüm yöntemleri, insülin infüzyon 

sistemleri, kapalı devre uygulamaların tümü diyabetle mücadelemizi iyileştirmek, 

verimimizi arttırmak için tasarlanmıştır. Bu nedenle özellikle diyabetlinin tedavi, bakım 

ve izleminde kilit kişiler olan diyabet hekimleri, diyabet diyetisyenleri, diyabet 

hemşirelerinin yeni teknolojilere uyumları ve bilgilerinin güncellenmesi adına 16-17 

Aralık 2017’de Türk Diyabet Cemiyeti, Diyabet Diyetisyenliği Dernegi (DİYED) ve 

Diyabet Hemşireliği Derneği iş birliği ile ‘Diyabet Tedavisinde Teknolojik Yenilikler 

Sempozyumu’ düzenlendi. 

http://diyabetteknolojileri.org   

 

12-13 Aralık 2017 

Diyetisyenler için Hasta İzleme Rehberi/Ağırlık Yönetimi El Kitabı Çalıştayı-

Ankara 

T.C. Sağlık Bakanlığı Türkiye Halk Sağlığı Kurumu ‘Türkiye Sağlıklı Beslenme ve 

Hareketli Hayat Programı’ kapsamında birinci basamak sağlık hizmetlerinde görev 

yapan diyetisyenlere yönelik olarak hazırlanacak ‘Diyetisyenler için Hasta İzleme 

Rehberi/Ağırlık Yönetimi El Kitabı’ çalıştayına katıldık. 

 

14 Kasım 2017 

Dünya Diyabet Günü Etkinliği: Diyabet Parlemantosu-Ankara 

Dünya Diyabet Günü nedeniyle Ankara’da Türkiye Diyabet Vakfı tarafından 

düzenlenen ‘Diyabet Parlemantosu’na davetliydik. 

 

14 Kasım 2017 

Sosyal Medya Yayını 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Kutlaması 

Dünya Diyabet Günü 2017 (www.idf.org/our-activities/world-diabetes-day.html) 



Dünya Diyabet Günü 2017 yılı teması "Kadınlar ve şeker hastalığı(diyabet)" olarak 

belirlenmiş olup sloganı; ‘Sağlıklı bir gelecek hakkımız’dır. Son yıllarda yapılan bilimsel 

çalışmaların sonucunda beslenmenin önemi en ön sıraya çıkmıştır. Bu nedenle; 

diyabetli veya riskli kadınlar sağlıklı beslenmeyi ve fiziksel aktiviteyi yaşamlarının bir 

parçası haline getirmelidirler. Bu vesileyle 14 Kasım Dünya Diyabet Günü bu yıl 

öncelikle tüm diyabetli kadın, kız çocuklara ve ergenler olmak üzere tüm diyabetlilere, 

ailelerine ve diyabete gönül ve emek veren sağlık profesyonellerine kutlu olsun 

diyoruz.  

 

25-26 Ekim 2017 

Karbonhidrat Sayımı Kursu-Ankara 

T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 

Hayat Daire Başkanlığı tarafından 23-26 Ekim 2017 tarihlerinde Türkiye Diyabet 

Programı çerçevesinde gerçekleştirilen ‘Diyabetli Bireyler İçin Eğitimci Eğitimi’ 

programı kapsamında 25-26 Ekim 2017 tarihlerinde “Karbonhidrat Sayımı Kursu” 

düzenledik.  

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/1825409740834864 

 

Haziran 2017 

TRT Haber Söyleşi: Yaz Aylarında Beslenme ve Diyabet-İstanbul 

TRTHaber’de «Yaz Aylarında Beslenme ve Diyabet" konulu sohbete katıldık. Canan 

Uysal 

 

15-17 Mayıs 2017 

Birinci Basamak Sağlık Kurumları Diyabet Eğitici Eğitimi-Ankara 

T.C. Sağlık Bakanlığı, Türkiye Halk Sağlığı Kurumu tarafından ‘Türkiye Diyabet 

Programı’ kapsamında Ankara’da düzenlenen ‘Birinci Basamak Sağlık Kurumları 

Diyabet Eğitici Eğitimi’ programına ‘Sağlıklı Beslenme İlkeleri ve Diyabetlilerde 

Beslenme’ konusunda eğitici desteği verdik. 

 

Nisan 2017 

TEMD’in yayınladığı ‘Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarının Tanı, Tedavi ve İzlem 

Kılavuzu-2017’nin ‘Diyabette Tıbbi Beslenme Tedavisi’ bölümünü güncelledik. 

 

20-21 Nisan 2017 

19. Ulusal Diyabet Diyetisyenliği Sempozyumu-KKTC 

53. Ulusal Diyabet Kongresi (19-23 Nisan 2017) kapsamında DİYED organizasyonunda 

ve Türkiye Diyetisyenler Derneği (TDD) iş birliği ile hazırlanan 19. Ulusal Diyabet 

Diyetisyenliği Sempozyumunu, 20-21 Nisan 2017 tarihlerinde, KKTC, Girne’de 

gerçekleştirdik.  

 

07 Nisan 2017 

Diabetes Mellitus Klinik Rehber ve Protokol Geliştirme Süreci/Çalıştayı-Ankara 

T.C. Sağlık Bakanlığı Sağlık Araştırmaları Genel Müdürlüğü tarafından ‘Diabetes 



Mellitus Klinik Rehber ve Protokol Geliştirme’ sürecinde yapılacak çalışmalarda yer 

aldık. 

 

16-17 Mart 2017 

Karbonhidrat Sayımı Eğitimi Kursu-Kastamonu 

Kastamonu Üniversitesi Fazıl Boyner SBF Beslenme ve Diyetetik Bölümü isteği üzerine, 

bölümün ve çevre illerdeki son sınıf öğrencilerine yönelik ‘Karbonhidrat Sayımı Eğitimi 

Kursu’ gerçekleştirdik. 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/1558364480872726 

 

14-15 Ocak 2017 

Karbonhidrat Sayımı Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu-İstanbul 

14-15 Ocak 2017 tarihlerinde Türkiye’nin çeşitli illerinden gelen diyetisyenlere 

‘Karbonhidrat Sayımı’ konulu mezuniyet sonrası eğitim kursu düzenlendik. 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/1410277415681434 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/photos/a.442295682479617

/1405185566190619/ 

 

2016 

Türkiye Diyabet Vakfı yayını olan ‘Diyabet, Tanı ve Tedavi Rehberi 2016’ nın ‘Tıbbi 

Beslenme Tedavisi’ bölümünü güncelledik. 

 

17 Kasım 2016 

2016 Dünya Diyabet Günü; Ulusal Diyabet Parlamentosu-Ankara 

Dünya Diyabet Günü nedeniyle Türkiye Diyabet Vakfı’nın düzenlediği Ulusal Diyabet 

Parlamentosu’na katıldık.  

 

14 Kasım 2016 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği-İstanbul 

“2016 Dünya Diyabet Günü” nedeniyle Türkiye Diyabet Vakfı’nın düzenlediği 

maratona katıldık. https://www.turkdiab.org/haberler.asp?lang=TR&id=112   

 

14 Kasım  

Dünya Diyabet Günü Mesajı Sosyal Medya Yayını 

Dünya Diyabet Günü 2016'nın teması: “Gözler Diyabette” 

Dünyada 2015 yılında 415 milyon yetişkin diyabetle yaşamakta olup, bu sayının 2040 

yılına kadar 642 milyon olması beklenmektedir. 2013 yılında tüm dünyada 5,1 milyon 

insanın diyabet ve komplikasyonları nedeniyle hayatını kaybettiği rapor edilmiştir. Her 

iki yetişkinden birisi ise diyabetli olduğunu bilmeden yaşamaya devam etmektedir. 

Ülkemizde ise her 15 kişiden biri diyabetlidir. TURDEP-II çalışmasında ülke genelinde 

20 yaş üzerinde tip 2 diyabet sıklığının %13,7’ye vardığı, diyabetli hastaların %45,5’i 

hastalıklarının varlığından haberdar olmadığı saptanmıştır. Bu yılın temasına göre 

diyabet farkındalık çalışmaları; Ciddi komplikasyonların risklerini azaltmak için, tip 2 



diyabet taraması ile diyabetin erken tanı ve tedavisinin önemine yoğunlaşmaktır. Bu 

amaçlar altında çalışmak dileğiyle, “2016 Dünya Diyabet Günü” kutlu olsun diyoruz. 

 

Diyabet Farkındalığı Halk Paneli- İstanbul 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği çerçevesinde Marmara Üniversitesi Beslenme 

ve Diyetetik Kulübü’nün organizasyonuyla düzenlenen ‘Diyabet Farkındalığı Halk 

Paneli’ ne katıldık.   

 

26-30 Eylül 2016 

Karbonhidrat Sayımı Hizmet İçi Eğitimi -Ankara 

T.C. Sağlık Bakanlığı, Türkiye Halk Sağlığı Kurumu, Obezite, Diyabet ve Metabolik 

Hastalıklar Daire Başkanlığı’nın Türkiye Diyabet Programı kapsamında düzenlediği, 

‘Diyabetli Bireyler İçin Eğitimci Eğitimi-5’ bünyesinde yer alan ‘Karbonhidrat Sayımı 

Hizmet İçi Eğitimi’ için bilimsel programı oluşturduk ve eğitimci desteği verdik.  

 

11-12 Temmuz 2016 

Karbonhidrat Sayımı Hizmet İçi Eğitimi-Ankara 

T.C. Sağlık Bakanlığı Türkiye Halk Sağlığı Kurumu, Obezite, Diyabet ve Metabolik 

Hastalıklar Daire Başkanlığı’nın 11-15 Temmuz 2016 tarihlerinde ikinci basamak sağlık 

kurumlarında görevli hemşire ve diyetisyenlere yönelik olarak düzenlediği 'Diyabet 

Eğitici Eğitimi' kapsamında düzenlenen ‘Karbonhidrat Sayımı Hizmet İçi Eğitimi’nin 

bilimsel programını oluşturduk ve eğitimci desteği sağladık. 

 

Mayıs 2016 

TEMD’in yayınladığı ‘Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarının Tanı, Tedavi ve İzlem 

Kılavuzu-2016’nın ‘Diyabette Tıbbi Beslenme Tedavisi’ bölümü güncellendi. 

 

29 Mayıs 2016 

Olağan Genel Kurul 

Diyabet Diyetisyenliği Derneği (DİYED)'in 2. Olağan Genel Kurulu Dernek Merkezi'nde 

yapıldı.  

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/1151561244886387 

 

05-06 Mayıs 2016 

Karbonhidrat Sayımı Tekniği Hizmet İçi Eğitim Programı-Ankara 

Derneğimiz iş birliğinde 26-27 Mayıs 2016 tarihinde, T.C. Sağlık Bakanlığı Türkiye 

Kamu Hastaneleri Kurumu, Eğitim, Araştırma ve Geliştirme Daire Başkanlığı ve 

Müşterek Sağlık Hizmetleri Daire Başkanlığı’nca diyetisyenlerin katılımıyla 

“Karbonhidrat Sayımı Tekniği Hizmet İçi Eğitim Programı” gerçekleştirildi. 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/1151522001556978 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/1137429702966208 

 

21-22 Nisan 2016 

18. Diyabet Diyetisyenliği Sempozyumu-Antalya 



52. Ulusal Diyabet Kongresi (20-24 Nisan 2016) kapsamında DİYED’in 

organizasyonunda Türkiye Diyetisyenler Derneği iş birliği ile 18. Ulusal Diyabet 

Diyetisyenliği Sempozyumunu  gerçekleştirdik. 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/1127638903945288 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/photos/a.442295682479617

/1128082303900948/ 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/photos/a.112811567389761

1/1128116377230874/ 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/photos/a.442295682479617

/1128082303900948/ 

 

2015 

Türkiye Diyabet Vakfı yayını olan ‘Diyabet, Tanı ve Tedavi Rehberi 2015’ in ‘Tıbbi 

Beslenme Tedavisi’ bölümünü güncelledik. 

 

14 Kasım 2015 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü  

Sosyal Medya Yayını 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü, kişilerde diyabet hakkında farkındalık yaratma günü ve 

haftasıdır. Bu amaç doğrultusunda emek veren diyabet ekibindeki tüm sağlık 

uzmanlarına teşekkür ederiz. 

Bu yıl dünya Diyabet Günü 2O15 teması: Sağlıklı Beslenme 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/1021638804545299 

 

Mayıs 2015 

TEMD’in yayınladığı ‘Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarının Tanı, Tedavi ve İzlem 

Kılavuzu-2015’ in ‘Diyabette Tıbbi Beslenme Tedavisi’ bölümünü güncelledik. 

 

22-23 Nisan 2015 

17. Diyabet Diyetisyenliği Sempozyumu-Antalya 

51. Ulusal Diyabet Kongresi (22-26 Nisan 2015) kapsamında 17. Diyabet Diyetisyenliği 

Sempozyumu DİYED ’in organizasyonunda Türkiye Diyetisyenler Derneği iş birliği ile 

düzenledik. 

 

2014 

Türkiye Diyabet Vakfı yayını olan ‘Diyabet, Tanı ve Tedavi Rehberi 2014’ ün ‘Tıbbi 

Beslenme Tedavisi’ bölümünü güncelledik. 

 

Mayıs 2014 

TEMD’in yayınladığı ‘Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarının Tanı, Tedavi ve İzlem 

Kılavuzu-2014’ ün ‘Diyabette Tıbbi Beslenme Tedavisi’ bölümünü güncelledik. 

 

Nisan 2014 

Diyabetin Önlenmesi ve Tedavisinde Kanıta Dayalı Beslenme Tedavisi Önerileri-



2014 

DİYED yayını olan ‘Diyabetin Önlenmesi ve Tedavisinde Kanıta Dayalı Beslenme 

Tedavisi Önerileri-2014’ kitabı bastırdık ve 16. Diyabet Diyetisyenliği Sempozyumu ve 

50. Ulusal Diyabet Kongresi katılımcılarına sunduk. 

 

Diyabetliler için Sağlıklı Beslenme Mağneti 

Tabak modeli ile temel sağlık beslenme önerilerinin yer aldığı mağnet bastırdık. 

 

23-24 Nisan 2014 

16. Diyabet Diyetisyenliği Sempozyumu-Antalya 

50. Ulusal Diyabet Kongresi (23-27 Nisan 2014) kapsamında 16. Diyabet Diyetisyenliği 

Sempozyumu DİYED’in organizasyonunda Türkiye Diyetisyenler Derneği ve Hacettepe 

Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü iş birliği ile (23-24 Nisan 2014) düzenledik. 

 

02 Nisan 2014 

Uygulamalı Karbonhidrat Sayımı Kursu-Ankara 

Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

tarafından, 2-5 Nisan 2014 tarihinde Ankara'da düzenlenen ‘IX. Uluslararası Beslenme 

Diyetetik Kongresi’ kapsamında kongre organizasyonu ile iş birliğiyle, "Uygulamalı 

Karbonhidrat Sayımı Kursu" düzenledik. 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/10151996988223175 

 

2013 

Türkiye Diyabet Vakfı yayını olan ‘Diyabet, Tanı ve Tedavi Rehberi 2013’ ün ‘Tıbbi 

Beslenme Tedavisi’ bölümünü güncelledik. 

 

14-15 Kasım 2013 

XI Ege Diyabet Günleri-İzmir 

Ege Üniversitesi ve 9 Eylül Üniversitesi tarafından düzenlenen ‘XI. Ege Diyabet Günleri’ 

ne bilimsel destek verdk. 

 

14 Kasım 2013 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü  

Sosyal Medya Yayını 

Diyabet 21. yy'ın en büyük sağlık sorunlarından biridir. Dünyada 371 milyon diyabetli 

bulunmakla beraber, diyabet riskiyle yaşayan 280 milyon kişi tahmin edilmektedir. Her 

2 kişiden biri diyabetli olduğunun farkında değildir. Diyabetin önlenmesi ve diyabetin 

olası komplikasyonlarını minimum riske indirilmesi eğitim ile mümkündür. 

Her yıl 14 Kasım Haftası Dünya Diyabet Günü olarak kutlanmaktadır. Bugünün amacı; 

160'ın üzerindeki ülkede milyonlarca farklı insanı bir araya getirerek, küresel boyutta 

diyabet hakkında farkındalık yaratmaktır. 

14 Kasım haftası her yıl farklı bir tema üzerinden farkındalık etkinlikleri düzenlenir. 

2009-2013 kampanyası ve teması: " Diyabet eğitimi ve önlenmesi" olup, bu yılın 

sloganı ise "Geleceğimizi koruyalım." dır. 



14 Kasım Dünya Diyabet Günü'nüzü kutlar, geleceğinizi korumanızı dileriz.  

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/photos/a.442295682479617

/633167120059138/ 

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/617512211624629 

 

23 Haziran 2013 

Olağan Genel Kurul-İstanbul 

Diyabet Diyetisyenliği Derneği (DİYED)'in 1. Olağan Genel Kurulunu Dernek 

Merkezi'nde gerçekleştirdik.  

 

Mayıs 2013 

TEMD’in yayınladığı ‘Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarının Tanı, Tedavi ve İzlem 

Kılavuzu-2013’ ün ‘Diyabette Tıbbi Beslenme Tedavisi’ bölümünü güncelledik. 

 

17-18 Nisan 2013 

15. Diyabet Diyetisyenliği Sempozyumu-Antalya 

49. Ulusal Diyabet Kongresi (17-21 Nisan 2013) bünyesinde yer alan 'Diyabet 

Diyetisyenliği Sempozyumu'nun 15’incisi DİYED’in organizasyonunda Türkiye 

Diyetisyenler Derneği ve Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü iş 

birliği ile birlikte düzenlendik.   

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/534807523228432 

 

2012 

Türkiye Diyabet Vakfı yayını olan ‘Diyabet, Tanı ve Tedavi Rehberi 2012’ in 

‘Tıbbi Beslenme Tedavisi’ bölümünü hazırladık. 

 

11 Aralık 2012 

Diyabetiklerin ve Yakınlarının Eğitiminde Standardizasyon ve Rehber Oluşturma 

Çalıştayı-Ankara 

T.C. Sağlık Bakanlığı, Türkiye Halk Sağlığı Kurum Başkanlığı organizasyonunda 

düzenlenen ‘Diyabetiklerin ve Yakınlarının Eğitiminde Standardizasyon ve Rehber 

Oluşturma Çalıştayı’na katıldık. 

 

14 Kasım 2012 

Diyabet Parlamentosu Platformu-Ankara 

T. C. Cumhurbaşkanlığı'nın himayelerinde başlatılan "Diyabeti Durduralım Projesi" 

kapsamında, T. B. M.M çatısı altında gerçekleştirilen "Diyabet Parlamentosu 

Platformu"na katıldık. 

 

13 Kasım 2012 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği 

Radyo1 FM’de "Hayatın Gerçekleri" programına katıldık. Canan Uysal 

 



11 Kasım 2012 

14 Kasım Dünya Diyabet Günü  

Sosyal Medya Yayınımız 

Uluslararası Diyabet Federasyonu (IDF) ve üye dernekler tarafından yönetilen "Dünya 

Diyabet Günü" tüm dünyada her yıl 14 Kasım günü kutlanmaktadır. Artan Diyabet 

oranı ve neden olduğu sağlık tehditleri nedeniyle artan endişeler karşısında Dünya 

Diyabet Günü, Uluslararası Diyabet Federasyonu ve Dünya Sağlık Örgütü tarafından 

1991 yılında oluşturulmuştur. Her yıl Dünya Diyabet Günü diyabet ile ilgili bir tema 

üzerinde odaklanmaktadır. 2009-2013 dönemi için Dünya Diyabet Günü teması: 

‘Diyabet Eğitim ve Önleme’dir. 

http://www.idf.org/worlddiabetesday/about 

 

6-7 Kasım 2012 

7. Diyabet Ekibi Sürekli Eğitim Kursu-Samsun 

Çocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Derneği ile 19 Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk 

Endokrinolojisi Bilim dalının ortak düzenlediği ‘16. Ulusal Pediatrik Endokrin ve 

Diyabet Kongresi’ bünyesinde düzenlenen ‘7. Diyabet Ekibi Sürekli Kursu’na katıldık. 

 

03 Kasım 2012 

Güncel Bilgiler Işığında Diyabet ve Beslenme Tedavisi Mezuniyet Sonrası Eğitim 

Toplantısı-Ankara 

TDD İstanbul Şube iş birliği ile ‘Güncel Bilgiler Işığında Diyabet ve Beslenme Tedavisi 

Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu’ düzenledik. İstanbul. 

 

16 Eylül 2012 

Sosyal medya Facebookda derneğimizin sayfasını açtık. 

 

12 Mayıs 2012 

14.Diyabet Diyetisyenliği Sempozyumu-Antalya 

9-13 Mayıs 2012 tarihleri arasında düzenlenen 48. Ulusal Diyabet Kongresi 

bünyesinde DİYED’ in organizasyonunda Türkiye Diyetisyenler Derneği ve Hacettepe 

Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü iş birliği ile 14. Diyabet Diyetisyenliği 

Sempozyumu’nu  gerçekleştirdik. 

https://www.facebook.com/442242085818310/posts/442433845799134/ 

 

4-8 Nisan 2012 

Diyabet Diyetisyenliği Kursu-Antalya 

Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

tarafından düzenlenen ‘8. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi’ kapsamında 

‘Diyabet Diyetisyenliği Kursu’nu gerçekleştirdik. 

 

2011 

Algoritmalarla Diyabette Tıbbi Beslenme Tedavisi 



‘Diyabet Formu’ dergisinin 2. Sayısında yayınlanmak üzere ‘Algoritmalarla Diyabette 

Tıbbi Beslenme Tedavisi’ hazırlandı ve yayınlandıkı.   

 

Diyabet Tanı ve Tedavi Rehberi 

Türkiye Diyabet Vakfı yayını olan ‘Diyabet, Tanı ve Tedavi Rehberi 2011’ in ‘Tıbbi 

Beslenme Tedavisi’ bölümünü hazırladık. 

 

Aralık 2011 

TEMD’in yayınladığı ‘Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarının Tanı, Tedavi ve İzlem 

Kılavuzu-2011’ in ‘Diyabette Tıbbi Beslenme Tedavisi’ bölümünü hazırladık. 

 

Kasım 2011 

Diyabet Riski Değerlendirme Çalışması-İstanbul 

‘İstanbul Şoförler Odasına Kayıtlı şoförlerin diyabet riskinin değerlendirilmesi 

çalışmasına başlandı. Canan Uysal 

 

22-23 Kasım 2011 

10. Çocuk Diyabet Hemşireliği Kursu&6. Diyabet Ekibi Sürekli Eğitim Kursu-

İzmir 

‘15. Ulusal Pediatrik Endokrin ve Diyabet Kongresi’ kapsamında düzenlenen ‘10. 

Çocuk Diyabet Hemşireliği Kursu & 6. Diyabet Ekibi Sürekli Eğitim Kursu’nda 

‘Karbonhidrat Sayımında Temel İlkeler’ başlıklı sunumu yaptık. 

 

16-18 Kasım 2011 

IX. Ege Diyabet Günleri Kursu-İzmir 

IX. Ege Diyabet Günleri Kursu kapsamında ‘Tıbbi Diyet Tedavisi Yaklaşımı’ başlıklı 

sunuyla katıldık. 

 

19 Ekim 2011 

Diyabet Parlamentosu-Ankara 

Türkiye Diyabet Vakfı’nın düzenlediği ‘Diyabet Parlamentosu’na davetli olarak katıldık. 

 

01 Ekim 2011 

Güncel Bilgiler Işığında Diyabet ve Beslenme Tedavisi Eğitimi-Ankara 

Türkiye Diyetisyenler Derneği iş birliği ile ‘Güncel Bilgiler Işığında Diyabet ve 

Beslenme Tedavisi’ eğitimini verdik. 

https://www.facebook.com/442242085818310/posts/442428902466295/ 

 

20-21 Ağustos 2011 

Diyabette Tıbbi Beslenme Tedavisi-Ankara 

Türkiye Diyabet Vakfı’nın Akran Eğitimi Projesi kapsamında düzenlediği Diyabet 

Öğretmenliği Akran Eğitimi Toplantısı’ bünyesinde ‘Diyabette Tıbbi Beslenme 

Tedavisi’ başlıklı sunu yaptık.   

 



06 Haziran 2011 

Algoritmalarla Diyabette Beslenme Tedavisi-Ankara 

Türkiye Diyetisyenler Derneği'nin 6 Haziran Diyetisyenler Günü etkinliği çerçevesinde 

hazırladığı bilimsel programda, "Algoritmalarla Diyabette Beslenme Tedavisi" konulu 

sunum yaptık. 

 

Mayıs 2011 

Okulda Diyabet Programı 

Çocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Derneği tarafından, T.C. Milli Eğitim Bakanlığı ve T.C. 

Sağlık Bakanlığı ile iş birliği ile başlatılan ‘Okulda Diyabet Programı’na destek olduk. 

 

T.C. Sağlık Bakanlığı Türkiye Diyabeti Önleme ve Kontrol Programı 

T.C. Sağlık Bakanlığı Türkiye Diyabeti Önleme ve Kontrol Programı kapsamındaki 

çalışmalara katılım ve destek sağladık. 

 

11-15 Mayıs 2011 

13.Diyabet Diyetisyenliği Sempozyumu-Antalya 

47. Ulusal Diyabet Kongresi bünyesinde DİYED’in organizasyonunda Türkiye 

Diyetisyenler Derneği ve Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü iş 

birliği ile ‘13. Diyabet Diyetisyenliği Sempozyumu’ gerçekleştirdik. 

 

Nisan 2011 

Algoritmalarla Diyabette Tıbbi Beslenme Tedavi Rehberi-2011 

Derneğimiz tarafından “Algoritmalarla Diyabette Tıbbi Beslenme Tedavi Rehberi-

2011”ni hazırladık ve bastırdık. 

 

14 Kasım 2010 

Hasta Örgütleri Toplantısı 

Diyabetle Güzel Yaşam Derneğinin düzenlediği ‘Hasta Örgütleri Toplantısı’na katıldık. 

 

4 Kasım 2010 

XIII. Ege Diyabet Günleri-İzmir 

Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi ve Dokuz Eylül Tıp Fakültesi’nin düzenlediği ‘XIII Ege 

Diyabet Günleri’ne bilimsel destek verdik. 

 

18 Temmuz 2010 

Olağan Genel Kurul-İstanbul 

Derneğin kuruluşunu takiben İstanbul, Ankara, İzmir ve Samsun’dan gelen diyabet 

alanında çalışan diyetisyenlerin katılımıyla ilk olağan Genel Kurul yapıldı. Fotoğraf 

sanatçısı Kayıhan Bölükbaşı’nın derneğimize bağışı olan Dernek Logosu çalışması 

onaylandı. 

 

12-13 Mayıs 2010 

12.Diyabet Diyetisyenliği Sempozyumu-Antalya 



12-16 Mayıs 2010 tarihleri arasında düzenlenen 46. Ulusal Diyabet Kongresi 

bünyesinde DİYED’in organizasyonunda Türkiye Diyetisyenler Derneği ve Hacettepe 

Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü iş birliği ile 12. Diyabet Diyetisyenliği 

Sempozyumunu gerçekleştirdik. 

 

Mart 2010 

Diyabetli Hastada Tıbbi Beslenme Tedavisinde Karbonhidrat Sayımı Mezuniyet 

Sonrası Eğitim Kursu-İzmir 

Türkiye Diyetisyenler Derneği İzmir Şubesi iş birliği ile ‘Diyabetli Hastada Tıbbi 

Beslenme Tedavisinde Karbonhidrat Sayımı Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu’ 

düzenlendik. 

 

11 Mart 2010 

Dernek Merkezi Tahsisi-İstanbul 

Türkiye Diyabet Vakfı (TDV) derneğimize İdealtepe’ deki Dahiliye Merkezi’nde ücretsiz 

bir oda tahsis etti. 

 

Şubat 2010 

Diyabeti Durduralım Projesi 

Türkiye Diyabet Vakfı’nın ‘Diyabeti Durduralım Projesi’ne paydaş olarak katıldık. 

  

Diyabette Tanı ve Tedavi Rehberi-2010 

Türkiye Diyabet Vakfı yayını olan ‘Diyabette Tanı ve Tedavi Rehberi-2010’un ‘Tıbbi 

Beslenme Tedavisi’ bölümü derneğimiz tarafından güncellendi. 

 

26. 02. 2010 

Diyabet Diyetisyenliği Derneği (DİYED) kuruldu. 

 

 

 

 


