TUM ETKINLIKLERIMIZ (2010-)

27 Agustos 2023

Kurs Duyurusu

Subat ayinda yapmay:i planladigimiz ve sizlerle duyurusunu paylastigimiz mezuniyet
sonrasi egitim kursumuzu ulkemizde yasanan ve hepimizi derinden etkileyen deprem
felaketi nedeniyle ertelemek durumunda kalmistik.

"Vakalarla Diyabette Beslenme Tedavisi Yaklasimlan™ konulu tGg gtin sureli, sinirli
katilimli, mezuniyet sonrasi egitim kursumuzu 19-20-21 Eylul 2023 tarihlerinde ZOOM
Uzerinden ¢evrimici olarak 19.30-22.30 saatleri arasinda gerceklestirecegiz.

14 Haziran 2023

Hacettepe Universitesi SBF Beslenme ve Diyetetik Bslimi'niin diizenledigi ‘Mezun
Oluyorum-2023' etkinligi 14 Haziran 2023 tarihinde gerceklesti. Dernegimiz yonetim
kurulu Gyesi Dyt. Meral Mercanligil etkinlikte 'Beslenme ve Diyetetikte Branglamanin
Onemi: Diyabet Diyetisyenligi Ornegi' baslikli bir sunu yapti.



4 ) HACETTEPE UNIVERSITESI
" ) SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

MEZUN OLUYORUM - 2023

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMD

Turkiye Diyetisyenter Dernedi Uyesi Olmak
Dog, Dr. Ayhan DAG
cklye Diyetispenter Dornedi

Onemi

4 ve Diyetetikte Branglay
Pediatri Diyetisyentigi Omegi
Prof. Dr. Hitya GOXKMEN OZEL
Hacetiepe Universites) Sagek B vien Fakultes: Bestonme ve Diyeteth Bolumu
Diyabet Diyetisyentigi
Dyt. Meral MERCANLIGIL

Diyabet Digetisyentidi Derneg

Toplu Busl < locind
Dyt. Figen KISMET

Hacotinpe Univeesawse Sadlik

Toplum Saglg Diyetisyeni Olmak

Dyt. Nerain CELIKAY

T.C. Sagisk Baanbgy Halk Saghdy Gonel Mudi Su 3aghikh Beslenme ve Hareaeth Hayat Daire Bagkanlig
Dyt, Pevar AR

Ankara Univarsitesi Tio Fakultes| Kasta

Ozel
Dyt. Meg ATES

Ales Beslenme Egitimi ve Diyet Dam
Ozel Hastanede Diyetisyen Olmak

Uzme. Dyt. Mehtap ERSIN BAYRAK
L2ed TOBE ETU Hastanesi

OGLE YEMEGH

Spor Takamunda Diyetisyes Olmak

Dr; Dyt. Aylin MASBAY BUYURKARNGOZ
Beslerme Egitimi ve Dyet Damgmanhk Merkezi
Besia Sanayisinde Diyetisyen Olmak

Dyt Ece Novra DURUKAN

Comal Part Worldwide (Nestle & Gener

a Diyetisyen Olmak
Dog. O, ELiF INAN EROGAY

putrition, Aragtirmaci Diyelsyen

Merkes

ve Diy ik Bolime Mezun Lileme Komisyon ile Tantyma
Prof. De. Ash AXYOL MUTLY
Hacuitafe Danversites Sadlik il i Fakidieyi Seslanme vo O
$0x2023 Mezunlannda
Sorbest Kirsé
e oo Besl ve Diy
2023 Marunian Film Géstorie

Hapaoes

14 Haziran 2023 ‘
Sihhiye Kiiltiir Merkezi Kirmizi Salon

7 Haziran 2023

Diyetisyenler Giinii Etkinligi

Dogu Akdeniz Universitesi SBF Beslenme ve Diyetetik Blimiini 7 Haziran 2023
tarihinde diizenledigi 'DIYETISYENLIK MESLEGI, MESLEK ORGUTLERI VE YASAL
DUZENLEMELER' bashkli toplantiya dernegimiz es baskani Prof. Dr. Emine Yildiz
‘Mesleki branslasmada 25. yil: Diyabet diyetisyenligi' adli bir konusma yapmistir.


https://www.instagram.com/p/CtboUkTo-GB/

Dogu Akdeniz Saglik Bilimlerl Fakultes!
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimil

O DIYETISYENLIK MESLEG
O MESLEK ORGUTLERI VE YASAL DUZENLEMELER
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6 Haziran 2023 Diyetisyenler Giinii Kutlamasi.
Sosyal Medya Yayini.

DIVABEY DIVEYISYENLIGI DERNED)

6 Haziran

DIYETISYENLER GUNUMUZ

6 Haziran 2023 6 Haziran Diyetisyenler Giinii etkinligi.

Sanko universitesi SBF Beslenme ve Diyetetik Bolimunun dizenledigi “Diyetisyenler
Bulusmasi Gelecegin Diyetisyenine Yeni Ufuklar 1" panelinde YK tGyemiz Dr. Dyt. Selda
Seckiner "Diyabet Diyetisyeni Olmak” konulu bir sunu yapmustir.



06 HAZIRAN
2023

11084148 DIVET
Dyt Gaguay DEMIR
M Dipet Yo Diyateyend

12901245 DIYABET OIYETISYEN QUMK
a SEGKINER

Ege Onvraraten, T F sisies Mavanes
13981429 OGLE YEMEQ!
14.09:16.09 OIVETISYEN OLMA YOLUNOA
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Oge. s Zelia GCEX
3 sty ot et Vi R i Koo Bt

6 Haziran 2023 6 Haziran Diyetisyenler Giinii etkinligi.

8 Haziran 2023 Persembe glini saat 20:00'de ZOOM Uzerinden 6 Haziran
Diyetisyenler Gunu etkinligimiz ¢evrimici olarak gerceklesti. Degerli Gyemiz Hacettepe
Universitesi SBF dekan yardimcisi ve Beslenme ve Diyetetik Bélim Baskani Prof. Dr.
Zehra Buyuktuncer Demirel "Beslenme ile ilgili Bilgi Kirliligi Neden Bu Kadar Yaygin?
Kanita Dayali Yaklagsim Yanlis Mi Anlasiliyor?" baslikl bir konferans verdi.

/ DIYABET U Efe
Yo DIYETISYENLIGI
"% DERNEGI

6 Haziran
Diyetisyenler
Gunu Etkinligimiz
Ko acl.
Zehra Bayaktuncer Demirel

Beslenme lle ligili Bilgi Kirliligi
Neden Bu Kadar Yaygin?
Kamta Dayall Yakliagim
Yanlig M1 Anlasiliyor? /

31 Mart 2023
Divabet, Ramazan ve Beslenme Tedavisi Sosyal Medya Yayinimiz

7 Subat 2023
Sosyal Medya Duyurusu
Vakalarla Diyabette Beslenme Tedavisi Yaklasimlari Mezuniyet Kursu Ertelenmesi


https://www.instagram.com/p/Cqc1350gh5e/
https://www.instagram.com/p/CtbnxHtIu19/
https://www.instagram.com/p/CtIqFrIoKU2/

DIiYABET DIiYETiSYENLiIGi DERNEGI

DIYABET DIYETISYENLIGI DERNEGH
‘la Diyabette

Degerli meslektaglarimiz

Ulkemizde yasanan deprem felaketi
nedeniyle daha 6nce duyurusunu yaptigimiz
kursumuz ileri bir tarihe ertelenmistir.

Yeni tarih duyurusunu sizlerle paylasacagiz.
Depremde hayatini kaybeden
vatandaslarimiza rahmet, tim Ulkemize sabir
ve guc diliyoruz.

DIYED YK.

30 Ocak 2023

Sosyal Medya Duyurusu

21-22-23 Subat 2023, 19:30-22:30 saatleri arasinda ZOOM {Uizerinden cevrimici olarak
gerceklestirecegimiz, 3 guin sureli, sinirli katihml “Vakalarla Diyabette Beslenme
Tedavisi Yaklasimlan™ mezuniyet sonrasi kursu

DIYABET DIiYETiSYENLiGI DERNEGI

“Vakalarla Diyabette
Beslenme Tedavisi
Yaklasimlar:”

Mezuniyet Sonrasi Kursu

r{ele] | - Diyabette guncel
QEVRiMiQi medikal ve beslenme
KURS-3 GﬁN tedavisi uygulamalar.

- Yeni kilavuzlar ne

21-22-23 $ubat 2023 diyor?

19.30 - 22.30 www.diyabetdiyetisyenligi. org

15 Ocak 2023

Acibadem Universitesi Beslenme ve Diyetetik BéIimii 1. sinif mesleki oryantasyon
dersine dernegimiz adina Uzm. Dyt. Nevin Avhan davetliydi. Ogrencilere mesleki

branslasma ile bir dernekte goénullulik esasi ile gorev almanin 6nemi vurguland.

Moderatér Ogr. Gér. Dr. Ecem Orkdi.

15-17 Arahk 2022
4. Diyabet Teknolojileri Sempozyumu 15-17 Aralik 2022 tarihlerinde Ankara'da
gerceklestirildi. Uyelerimizden Nevin Avhan ve Yasemin Atik Altinok'un sunularinin yer


https://www.instagram.com/p/CoXCsQ8I8ok/
https://www.instagram.com/p/CoDVWCOL1oP/

aldigi programa ilgi oldukca fazlaydi. Sempozyuma dernegimizin tyesi olan 50'ye
yakin meslektasimiz katildi. Dernegimizin tim Uyelerini programa davet ettikleri icin
sempozyum diizenleme kuruluna; sempozyum baskanlari Prof. Dr. Damla Goksen'e ve
Prof. Dr. Selcuk Dagdelen'e ¢ok tesekkiir ederiz.

DIYABET DIYETISYENLIGI DERNEGI

"4, Diyabet Teknolojileri Sempozyumu*

26 Aralik 2022

Gedik Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimundn 1. Sinif mesleki oryantasyon
dersinde diyabet diyetisyenligini anlatmak Uzere dernek tyesi Dyt. Nevin Avhan davet
edilmis ve mesleki branslasmada bir ilk olan dernegimizin tanitimini yapmistir.

DIYABET DIYETISYENLIGI DERNEGI

26.12.2022 tarihinde Gedik Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Bolumunun 1. sinif
mesleki oryantasyon dersindeydik.

14 KASIM DUNYA DIYABET GUNU ETKINLIKLERIMIiZ

23 Kasim 2022
istanbul Nisantasi Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii ile Hemsirelik
Bolimunun Dinya Diyabet Glnu 6grenci etkinligi 'Diyabetin Yonetiminde


https://www.instagram.com/p/CmuG6l7rt3Y/
https://www.instagram.com/p/CmuNShQLaDK/

Multidisipliner Yaklagimlar' isimli séylesiye dernegimiz yk tiyesi Uzm. Dyt. Ceren iseri
dernek adina katilmistir.

_ISTANBUL
NiSANTASI

UNIVERSITY
NEV

Diyabet Yonetiminde
Multidisipliner
Yaklagimlarl

£ 2302022 W00

NoaToch Comrpus
Aanhim

19 Kasim 2022

Akdeniz Universite Beslenme ve Diyetetik Bolimi ve Saglkli Beslenme Toplulugu,
dizenlediklerini Diinya Diyabet Gunu Etkinliginde, dernegimiz T1DM ve T2DM
calisma grubunun bu yil icin hazirladigi infografigi Gyemiz AU. Beslenme ve Diyetetik
Bolim Baskani Dr. Dyt. Hilya Kamarli Altun nezdinde sunmusglardir.

14 Kasim 2022



DDG Sosyal Medya Yayinimiz

14 KASIM

DUNYA
DIYABET

world diabetes day Q

a4

14 Kasim 2022

2022 DIYABET PARLAMENTOSU' na dernegimiz davetliydi. Ulkemizde oniki milyonun
uzerinde diyabetli hastanin bakim, tedavi ve yasam kalitesinin artirilmasi, diyabetli
hastalarin sorunlarinin ¢6ziim ve toplumsal olarak diyabetin &nlenmesi amaciyla
Turkiye Diyabet Vakfi tarafindan 14.Kasim 2022 tarihinde Sosyal Glvenlik Kurumu ev
sahipliginde Ankara’da diizenlenen 12. Diyabet Parlamentosuna dernegimiz Y. K.
adina baskan yardimcimiz Prof. Dr. Emine A. Yildiz katilmistir.


https://www.diyabetdiyetisyenligi.org/_files/ugd/d8e695_e14750535afc49d2b771ce581d91533c.docx?dn=DDG2022DUYURU.docx

14 KASIM DUNYA

DIYABET GUNU

2022 DIYABET PARLAMENTOSUna
dernedgimiz davetliydi,

0 \i .
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us y DIYABET PARLAMENTOSU
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14 Kasim 2022
Diinya Diyabet Giinii nedeniyle Uzm. Dyt. Ceren iseri'nin kaleme aldigi bir yaziy
paylastik. Okumak igin resme tiklayiniz.

14 Kasim 2022
Dr. Dyt. Selda Seckiner ve konugumuz Sn. Pinar Yazar ile 'Diyabetle Yasamak' konulu
instagram soylesimiz.


https://www.instagram.com/p/Ck-WJ1drmXP/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/Ck-WJ1drmXP/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.diyabetdiyetisyenligi.org/_files/ugd/d8e695_fefb96b0edec47619c76a1c02ddb348d.docx?dn=CEREN%C4%B0%C5%9EER%C4%B0FORMSANTE.docx

14 KASIN

DUNYA DIYABET
GUNO ETKINLIGI

Soylegi
DIYABETLE

YASAMAK

14 KASIM 2022

SAAT: 20.00
Pinar Yazar Dy, Dyt

{Q’K‘E@ﬂ} Selda Segkiner
@diyed2010

14 Kasim 2022
Diinya Diyabet Gunu i¢in dernegimiz T1DM-T2DM Calisma grubunun hazirladigi
infografik. Pdf

14 KASIM DUNYA
DIYABET GUNU
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19 Kasim 2022

Marmara Universitesi Beslenme ve Diyetetik Kuliibii ile Marmara Universitesi Eczacilik
KulGblinln ortak diizenledigi 14 Kasim Diyabet Glinu - Diyabet Farkindalgi
Standindan fotograflar. Standa ugrayan 6grencilere ve personele #14Kasim Diinya
Diyabet Glinu icin dernegimiz TIDM-T2DM Calisma grubunun hazirladigi infografigi
vermislerdir. MU BDB B&lim Baskani Doc. Dr. Sule Aktac'a ve Gyemiz Ogr. Gor. Dr.
Zehra Margot Celik'e tesekktir ederiz.


https://www.diyabetdiyetisyenligi.org/_files/ugd/d8e695_b2cca94d46f246b78e35b7f20ee8464f.pdf
https://www.instagram.com/p/Ck5nM94ozZI/
https://www.instagram.com/p/Ck8TiQ6IQZw/?img_index=1

11 Kasim 2022

Gazi Universitesi S.B.F Beslenme ve Diyetetik Blimiinin 11 Kasim 2022 tarihinde
diizenledigi 14 KASIM DUNYA DIYABET GUNU konferansi yénetim kurulu baskan
yardimcimiz Prof. Dr. Emine A. Yildiz tarafindan gergeklestirildi.

30 Temmuz 2022


https://www.instagram.com/p/Ck8ZYhfIdaf/
https://www.instagram.com/p/CkwAiYyLG2y/

Olagan Genel Kurulumuz

Dernek merkezimizde OLAGAN GENEL KURULUMUZU gerceklestirdik.
Gundem dogrultusunda ilerleyen genel kurulda 2022-2025 dénemi icin yeni
yonetim kurulu ve denetim kurulu secimleri yapildi.

Dogerli Uyolorimiz ve Motloktaglarsmaz,

Qiyakat Diystityenligi Dorneginin Clagen Genal Kurly 30.07.2021ds,
saat 13:30°da dernek merkezinde yapilmigtir.

2022-2025 wllarm kapiayar yoni désemde yénatis koruly vo
denetlems kurulunda yer alacak asil ve yedek dpeler balirlanmigtic
[Aaiidaki tablada verilmigtic)

wenatim burule oyslerinia yaptige ik taplant sonucunda garey dagdim
gargeklagtirilmiptic,

Meslegimiz we digabet diyetisyenligl adina werimli ve baganl bir dénem
almasn diliyarez.

Digabet Diyetisyenlifi Dornegi Yénotim Kuruly

Yenatim Kby Fonmtim Kunala | CweatimEunds | Denetim Koruly
Aall Fadih Asd Fadal
Emel Otrer {Riuphoan) Fuude Akt Lsra iy el Ko
Errsirne Wil [F4 Baglas) Sevipdiasel Sabihy Tekin Bhewin Ay,
Sadely Segkiner (Genel Selaeter] | Celiah Bohut BrimDermind | Ougr Yurdaial
Canas Uhial {Snymibs) Tefan Gk
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6 Haziran 2022

Sisli Kaymakamhgi tarafindan dis denetime tabi tutulduk. Dernegin tutmakla
yiikiimlii oldugu asagidaki evrak kontrol edildi:

Karar defteri, isletme defteri, Evrak kayit defteri, Uye kayit defteri, 2020-21
beyanname, Tiiziik, Harcamalar icin tutulan faturalar, Banka 2020-21 dokiimii.
Gorevli kisiler evrakta ve dernegin yiiriitme sisteminde bir eksiklik bulunmadigi
ve herhangi bir uyariya gerek olmadigi sonucuna varmis ve tesekkiir etmislerdir.

Haziran 2022

Diyetisyenler GuUnu Etkinligi: Diyetisyenlikte Mesleki Branslasma ve Diyabet
Diyetisyenligi Dernegi. Ege Universitesinin diizenledigi '6 Haziran Diyetisyenler Gunu'
etkinligindeydik. Selda Seckiner.



6 Haziran 2022
Diyetisyenler Giinii Kutlamasi
Sosyal Medya Paylasimi

6 HAZIRAN

v bk
KUTLU 2,‘

OLSUN

20 Mayis 2022

Il. MARMARA BESLENME VE DIYETETIK ZIRVESi-Marmara Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Kuliibl Organizasyonu

(6 Haziran Diyetisyenler Glnu Etkinligi Adina) @marmarabes 'in dizenledigi
ll.Marmara Beslenme Diyetetik Zirvesi'nde, dernekler ortak oturumunda geng
meslektaslara ve meslektas adaylarina, meslekte branslasma yolunda 25 yili geride
birakarak ilk 6rnek olan @diyed2010 'un vizyonu, misyonu ve hedefleri paylasildi.


https://www.instagram.com/p/CedgT8Ir7dT/
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13-14 Mayis 2022

11-15 Mayis 2022 tarihinde Antalya'da baslayan '58. Ulusal Diyabet Metabolizma ve
Beslenme Hastaliklari Kongresi' kapsaminda yurittigumuz 'Diyabet Diyetisyenligi
Sempozyumu'nun 24.'stinu tamamladik.


https://www.instagram.com/p/CdyL2OPrU8d/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CdyL2OPrU8d/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CdyL2OPrU8d/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CdyL2OPrU8d/?img_index=1
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ULUSAL DIYABET

MOASOUUDA VT SESLOME RASTALICLAR

KONGRESI

11-15 MAYIS 2022

TANE HETEL. BELEX - ANTALYA

DIYABEY

DIYETISYENLIGi
SEMPOZYUMU & ’
13-1 MAYIS 202288 4
Bilimsel Program )
www Sdeticagres oy

s ® 24.Diyabet Diyetisyenligi
R - Sempozyumu 1,Gln



https://www.instagram.com/p/CdgT5H6jm9P/

Effect of carbohydrate counting using b
calculators on glycemic control in type *

15-16-18 Nisan 2022
'Tip 1 Diyabetli Bireyler icin Temel Diizey Karbonhidrat Sayimi Egitimi’ 15 Nisan
2022 Cuma giinii, saat: 20.30°'da ZOOM iizerinden online gerceklestirildi.


https://www.instagram.com/p/Cdi_YE2IO-c/

DIYABET DIYETISYENLIGI DEANEGE
DHED-
Tip 1 Drycdetl Bireyler ioin Temel Duzeyde
rarboohidrat Saymi E§itimin gergekiegtirdic
(LGrup) 15 Nisan 2022

Turkiye'nin 16 farkli sehrinden baglanan tip |
diyabeti olan, daha once benzer egitimi
almamig, hemen her yagtaki bireylerie (Lgrup)
'Tip 1 Diyabetli Bireyler igin Temel Duzeyde
Karbonhidrat Sayimi' egitimini gergeklegtirdik.
Katiimedann ortalama yarisinda
komplikasyonlarin geligtigini ve ilk siray:
diyabetik retinpoati ve diyabetik noropatinin
O;dléx.": gozlemledik

Temel Duzeyde wmmt Sayimi Egitimi
2.Grup 16 Nisan 2022

Turkiye'nin farkli sehirlerinden katilan, daha
once beslenme editimi almig ama yanm
birakmig kigiler (2.Grup) ile ‘Tip | Diyabeti Olan
Bireyler icin Temel Duzey Karbonhidrat
Sayimi* egitimini gergeklegtirdik




15 NiSAN 2022 CUMA
SAAT: 20.30
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Uzm. Dyt.
Nevin AVHAN
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Besin etiketi okuma

Besin tiiketim giinlGgi tutma Bir diyetisyenden egitim alma

DIYABET DIYETISYENLIG| DERNEGI

TiP1DIYABETLI BIREYLERICIN
TEMELDUZEY KARBONHIDRAT SAYIMI

KAYITLASR
KAPANMISTIR

1.Grup 2.Grup 3.Grup
15 NISAN 2022 16 NISAN 2022 18 NISAN 2022
CUMA CUMARTYESI PAZARYESI
Saat: 20.30 Saat: 20,30 Sant: 2030

15 Ntan 2022 Larihinde yapdacak olan U 1 diyabetll bireylere bugl
oRition yofun baldm sedeniyle U ayn Laridte Cebrarlanatabie,
Bayvorular dopociendiniimiy ve efitime katdacak olan tip 1 diyabetll
biceylor, daha S0ce benrer efitimi alma durumianng pice U6 aym gruba
sbnvmuplarde. L4 ime kabimays vygun bulunan bireylerin o potla
adresierine ZOOM Baglantin lnkl génderdocektie.

o Yam, Dyt
Nevin AVMAN
200m
TIP10IVASSTLI RIREYLER ICIN TENEIL OUZEY XARRONMIDRAT SAYIMI

Besin esibeti okuma.

T
Po N SIpUsinG sartma
@ o

Sovin tuketim gOnkgl tutma RBir Syetisyenden efitim alma

07 Mayis 2022

“Diyabetin Beslenme Tedavisinde Bir Ogiin Planlama Yéntemi: KARBONHiIDRAT

SAYIM TEKNIGi. Meral Mercanhgil


https://www.instagram.com/p/CcUjFvLI0CT/

DIYABETIN BESLENME TEDAVISINDE

BiR OGUN PLANLAMA YONTEMiI:
KARBONHIDRAT SAYIM TEKNIGI

MODERATOR

DR. AYSE OKAN

Beslenme ve Diyetetik Bslum Baskani (v.)

KONUSMACI

DYT. MERAL MERCANLIGIL
Diyabet Diyetisyenligi Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi

07.05.2022 / 20.00 | @=om

Beslenme ve Diyetetik Bslimo

// ULUSLARARASI VIL
JUN!VERSITESi .b

25 Mart 2022

Erciyes Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Saglikh Yasam Kuliibii DIYED
is birligi ile 'Diyabet Tedavisinde Diyetisyenin Rolii' konusuldu. Emel Ozer,
Nevin Avhan.

ERCIVER UNIVENMTE 2
c@ BESLEMAE VE DIVETRTIK BOOMY « /fd\ @ .
- BALUIKES YATAM KULUBO \—-/
X « ® 0

| DiYABET
* TEDAViSiNDE =

000_

22-23-24 Subat 2022
Mezuniyet sonrasi egitim kursu (Cevrimigi) : Karbonhidrat Sayimi Temel
Diizeyden ileri Diizeye


https://www.instagram.com/p/CdQP4mgouQ7/
https://www.instagram.com/p/CbhpPZJj5J9/

@ DOVASET DOPE TN TN Oeann s

MEZUNIYEY SONRASI EGITIM XURSY

KARBONMIDRAT SAYMMI;
TEMEL DOZEYDEN ILsR] DOZEYER
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26 Aralik 2021
Uluslararasi Kibris Universitesi “Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi ve Ogiin
Planlama Yontemleri. Kilavuzlar Ne Diyor?” Konusmaci: Emine Akal Yildiz

@) ULUSLARARAS MBASS UNIVERSITES!

Diyabette ribbi
> Beslenme Tedavisi ve
Ogun Planlama Yontemleri

Xilavuzlor Ne Diyor?
TR saati S Km:&:o:
T, ne 7

26022021 - 20.00 (& 200M
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4-5 Arahk 2021

Tirk Diyabet Cemiyeti, Dokuz Eylil Universitesi, Diyabet Hemsireligi Dernegi ve
Diyabet Diyetisyenligi Dernegi is birligi ile diizenlenen 3. Diyabet Tedavisinde
Teknolojik Yenilikler Sempozyumu diizenlendi. Sempozyumun ikinci giiniinde Diyabet
teknolojilerinin kullaniminda beslenme tedavisinin nemi vurgulandi. Dernegimizden
Prof. Dr. Dyt. Emel Ozer, Dr. Dyt. Selda Seckiner, Uzm. Dyt. Ceren iseri, Dr. Dyt. Simge
Yilmaz Kavcar konusmaci olarak katildilar.


https://www.instagram.com/p/CaMvVc7AyAb/
https://www.instagram.com/p/CX8fdneI7bW/
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3. DIYABET TEDAVISINOE
TEXNOLOJIK YENILIKLER SEMPOZYUMU
ZMIR
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PRy Bilimsel Program PDF

04 Aralik 2021

‘Turkiye Diyabet Programi 2022-2026 Glincellenmesi Calistayi' nin ilk toplantisi 04
Aralik 2021 tarihinde yapildi. Toplantiya dernegimiz adina dokuz Gyemiz katildi: Prof.
Dr. Dyt. Emine Akar Yildiz, Prof. Dr. GUl Kiziltan, Uzm. Dyt. Nevin Avhan, Dr. Dyt. Selda
Seckiner, Dog. Dr. Dyt. Alev KESER, Dr. Dyt. Beyza Eliuz Tipici, Dyt. Meral Mercanligil,
Dr. Dyt. Yasemin Atik Altinok

19-21 KASIM 2021


https://www.diyabetdiyetisyenligi.org/_files/ugd/d8e695_2c2f4c10b3ed456cb35b967a421f95c4.pdf
https://6.diyabettedavisisempozyumu.serenaslive.com/Page/Index/Program
https://6.diyabettedavisisempozyumu.serenaslive.com/Page/Index/Program
https://www.instagram.com/p/CXGTdy2rHwA/
https://www.instagram.com/p/CXGC6JILYCc/

‘6. DIYABET TEDAVISI SEMPOZYUMU' kapsaminda diizenlenen ‘Diyabetin Tibbi
Beslenme Tedavisinde Giincel Yaklasimlar Kursu’ Konferans-1 oturumuna dernegimiz
YK Baskani Prof. Dr. Dyt. Emine Akal Yildiz ‘Giincel Kilavuzlar Esliginde Diyabetin Tibbi
Beslenme Tedavisi-Kilavuzlar Ne Diyor?’ baslikli konusmasiyla katiimistir.

Diyabetin Tibbi Beslenme Tedavisinde Guincel Yaklasimlar Kursu Bilimsel Program PDF

14 KASIM 2021 DUNYA DIYABET GUNU
ETKINLIKLERI

14 Kasim 2021

Turk Diyabet Vakfi tarafindan diizenlenen Diinya Diyabet Gunu etkinligine Uzm. Dyt.
Neslihan Koyunoglu Bingdl konusmaci olarak katildi. Konu: Karbonhidrat Sayimi
Egitimi


https://www.diyabetdiyetisyenligi.org/_files/ugd/d8e695_3a68e42ae4af44e3a622744f02ec9ee3.pdf
https://www.diyabetdiyetisyenligi.org/_files/ugd/d8e695_3a68e42ae4af44e3a622744f02ec9ee3.pdf
https://www.instagram.com/p/CWbI_K0IGGp/?img_index=1
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15 Kasim 2021

14 Kasim 2021 Diinya Diyabet Ginu etkinligimiz. Moderator: Prof. Dr. Seyit M.
Mercanlgil. Konusmacilar: Dr. Dyt. Selda Seckiner ve Uzm. Dyt. Ceren Yolacan iseri
Konu: Prediyabette Beslenme Onerileri-Diyabeti Onleyebilir miyiz?

14 KASIM DUNYA DiYABET GUNU EmINLIGI
CANLI YAYIN ™
PREDIYABETTE BESLENME ONERILERI
Diyabeti onleyebilir miyiz?

@diyed2010
15 KASIM 2021 SAAT: 20.00

Ly

DR.OYT. PROF.OR,
SILDA SECKINER SEYIT MERMET
MERCANLIGIL

UIM.DYT,

CEREN YOLACAN
IgErl

14 Kasim 2021
Uzm. Dyt. Nevin Avhan, istanbul Gedik Universitesi Diinya Diyabet Giini etkinligi
kapsaminda 'Diyabette Guincel Beslenme Tedavisi Yaklasimlari' ni anlatti.


https://www.instagram.com/p/CWT8u37okps/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CWSvwy9IuKY/

Duyabette GUncel Beslenme
Yokdasimian

14 Xaswm, PR3 il U0

=

—
=

15 Kasim 2021
Marmara Universitesi Beslenme ve Diyetetik kuliibii kurduklar 'Diyabet Farkindahgr'

standinda, dernegimiz Prediyabet Grubunun hazirladigi infografikleri paylastilar.

14 Kasim 2021
DDG Sosyal Medya Yayini


https://www.instagram.com/p/CWT7LIzo5g-/
https://www.instagram.com/p/CWT9JP2IqFg/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CWT9JP2IqFg/?img_index=1

13 Kasim 2021
14 Kasim 2021 DDG Sosyal Medya Yayini. infografik.


https://www.instagram.com/p/CWP1Wo4ojRd/

PREDIYABET NEDIR?

Kan sekeri diizeyinin normalden yliksek ancak diyabet
tanisi igin yeterli ylkseklikte olmamasi: durumuna
prediyabet denir.

%28,7

TURDEP-II caligma sonuglanna
gore Tark toplumunda
prediyabet sikhd %28, 7 dir

Toplumda yaklagik her 3
kigiden 11 prediyabetlidir.

ACLIK KAN SEKERI

ruluyuna
husvorumee

Risk Faktorleri Sonuclar

SISMANLIK ALE OYKUST A z . KALP DAMAR
TiP 2 DIVABET  HASTALIKLARI

SAGLIKSIZ HAREKETSIZ
VASAM

BESLENME :
) BOBREK
iNme HASTALIKLARI

S DAHAAKTIF BIR YASAM  -@- SAGLIKLI VUCUT AGIRLIG]

YETERLI VE DENGELI BESLENMI

Daha seker Daha sebze/meyvo

Daha yag Daha tam tahil
Daha  tuz Daha kurubaklagil

Daha kirmizi et Daha tavuk/balik eti

@ DIYABET DIYETISYENLIGI DERNEGI
te www.divabetdiyetisyenligi.org

13 Kasim 2021
14 Kasim 2021 DDG Sosyal Medya Yayinu. idf Poster


https://www.instagram.com/p/CWORFz-Iz3D/?img_index=2
https://www.instagram.com/p/CWORFz-Iz3D/?img_index=2

SAGLIKLI BESLENME VE O

FiZIKSEL AKTIVITEYE ERISIM

Diyabetli veya diyabet riski olan bireylerin saghkh
besine ve egzersiz yapacaklar: bir ortama ulagsmas:
gerekir, Her ikisi de divabet bakimi ve dnlenmesinin
temel bilesenleridir.

SiMDi DEGILSE NE ZAMAN?

Kampanyamiz takip edin:

wwaw worlddiabetesday org
#IfNotNowWhen

Poster DIYED tarafindan
tercime edilerek IDF'nin izniyle yayinlanmaktadir.

28 Haziran 2021
Mezun Oluyorum — 2021-Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

26 Haziran 2021

Tip 1 diyabetli cocuklarda beslenme: Glincel durum ve tartismal konular Toplantisi.
26 Haziran 2021 gund, Tip 1 Diyabetli cocuklarin beslenmesi konusunda dnde gelen
bir otorite olan Carmel Smart'in katilacagi bir toplanti diizenlenmistir.

Emel Ozer

~TIP 1 DIYABETLI
COCUKLARDA BESLENME:
GUNCEL DURUM VE
TARTISMALI

KONULAR

[o] 26 Haziran 2021
10:00 - 11:00

‘ ‘ Dr. Carmel E Smart (APD, PhD)
John Hunter Children’s Hospital,
Newcastle, Avustralya

Dr. Carmel Sm.ﬂ 75 yll .\;k—‘ suvcd" Nemastk ‘doki John Hunter Cocuk Hast lavcw ndc
Uzman End rak k Tip 1 Diyabetli gocuk

onde gelen bir olo ritedr. Sun nla ak Ulusalx racas) Cocuk ve Adolesan Diyabet Birligi (ISPAD)
“Tip 1 diyabetli gocuk ve adol etimi® metnine ilk yazar clarak katkida
bulunmugtur. Newcastle Universitesi nde k\dem ogm im goreviisidir.

Agilig ve Tartisma

Prof.Dr. Siikri Hatun
Kog Universitesi Tip Fakiltesi Gocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Bilim Dak

Prof. Dr. Emel Ozer
Diyabet Diyetisyen!igi Derneg 2. Baskani

Toplents Geretsiz ve anline (gevrim igl) olup, biitiin konugmeler similtane olarek gevrilecektir
Toplant tip 1 diyabenfier, aleleri ve diyabet ekibi lyesi herkese agktr. Kayit olunmas: gerekmektedir



https://www.instagram.com/p/CWOGozsoxIO/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CQi0RJ_JPF2/

1-5 Haziran 2021

57. Ulusal Diyabet Kongresindeydik.

“Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu” nun 24'tGnclsu bu yil 57. Ulusal Diyabet
Kongresi kapsaminda, 02-03 Haziran 2021 tarihinde Bodrum/Mugla'da ylz/ylze
gergeklesti.

diyabetkongresi

@ ULUSAL DiYABET g1 . 5 aziraN 2021 - OO
... r“"mn- - KONGRES' VOYAGE GOLTURKBUKU BODRUM HOTEL ]

DEGERLI OGRETIM UYELERI, DEGERLI KONUKLARIMIZ ve ENDUSTRI FIRMA YETKILILERIMIZ,

TOM DONYADA OLDUGU GBIl OLKEMIZDE PANDEMI ILE MOCADELESINI SO TEDIR. C 161
KARARNAMES| GEREGI 29 NISAN/17 MAYIS TARIHLER| ARASI KAPANMA KARARI ALINMISTIR. BU DURUM DA DIKKATE
ALINARAK 57. ULUSAL DIYABET KONGREMIZ 1-5 HAZIRAN 2021 TARIHLER| ARASINDA GERGEKLESTIRILECEKTIR.
BULAS OLMAMAS! IGIN TUM ONLEMLERI ALMIS OLARAK SIZLERLE BULUSMAY! BEKLIYORUZ.

SAGLIKLI GUNLER DILERIZ

KONGRE HIZMET EKIBI CONSENSUS TURIZM VE TUM KONAKLAMA OTELLERIMIZDEKI EKIPLER ILK DOZ ASILARINI OLMUSLARDIR.
KONGRE TARIHLERIMIZDE TUM ONLEMLER ILE

BIZ HAZIRIZ... \h

KONGRE OTELLERIMIZ

VOYAGE GOLTURKBUKU DOUBLE TREE BY HILTON
BODRUM HOTEL DUJA BODRUM HOTEL BE PREMIUM HOTEL BODRUM ISIL CLUB RESORT

24 Aralik 2020

Turk Diyabet Cemiyetinin TEAM1 Bulusmalari kapsaminda Diyabetli Bireyler Nasil
Beslenmeli? Konulu bir sdylesi gerceklestirdik. Emel Ozer, Cereniseri
@turkdiyabetcemiyeti @team1.diab


https://www.instagram.com/p/CONYG7MpnI1/

:AM1 BULUSMALARI

Diyabetli Bireyler
Nasil Beslenmeli?

Aralik Persembe / 20:00-21:00

MODERATOR
Prof. Dr. Miljde Aktiirk Prof. Dr. Emel Ozer Uzm. Dyt. Ceren Yolagan iseri
Gaz| Universites| Tip Fakiltesi Diyabet Diyetisyenlidi Dernedi Caren Iseri Beslenme Danizmankid Morkezi
ve BD 2. Bagkan: Matabolik vo Bariatrik Corrahi Diyetisyenligi
Tiirk Diyabet Cemiyeti Yanetim Kurulu Oyesi Dernedl (MBCDD) Yonetim Kurulu Oyesi

Novo Nordisk’in kosulsuz destegiyle

17 Arahk 2020

Karbonhidrat Sayimi Kursu, izmir

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nin diizenledigi ‘Il. Ulusal
Saglikli Biytyen Cocuk Kongresi’ biinyesinde dernegimiz destegiyle online olarak
“Karbonhidrat Sayimi Kursu" duzenlendi. Nevin Avhan, Selda Seckiner, Neslihan K
Bingol

SAGLIKLI

ngglvll?‘r 17 Aralik 2020, Persembe 7\ r_'tf;) =
KONGRESI

KARBONHIDRAT SAYIMI KURSU
Kurs Bagkani: Giilsah Kaner Tohtak

09300945 Aghskonusmas  Www.shbckongresi.org
Giilsah Kaner Tohtak
09.45-10.15 Diyabetin Fizy lojisine Temel Yakl: ve
Giincel Medikal Tedaviler
Goniil Cath
1030-11.00 Diyab Tibbi Bes Tedavisi ve
Yeni Yaklagim Medikal Tedavilerle Birlikteligi Nasil Olmalidir?
Selda Segkiner
11.15-11.45  Karbonhidrat Sayim Kime, Neden, Ne Zaman ve
Nasil Uygulanmalidir? Algoritmalarla Karbonhidrat Sayimi
Meral Mercanligil
12.00-13.00 Ogle Arasi
13.00-13.30  Tip 1 Diyabetli Eriskin Bireyde Vaka Céziimlemesi
Nevin Avhan
13.45-14.15  Gestasyonel Diyabetli Bireyde Vaka Céziimlemesi
Neslihan Koyunoglu Bingol
14.30-15.00  Tip 1 Diyabetli AdSlesan Bireyde Vaka Céziimlemesi
Semra Erkmen
15.15-15.30  Kursun Degerlendirilmesi ve Kapanis

(Beslenme ve Diyetetik Uzmandar: ve l);b\vnil‘vilu' Yoneliktir)

06 Aralik 2020
14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Etkinligi: Diyabette Multidisipliner Yaklasim


https://www.instagram.com/p/CJLTHgig-fX/
https://www.instagram.com/p/CIdtNd4A3BY/

istanbul Medipol Universitesi, Saglk Bilimleri Yiiksek Okulu Beslenme ve Diyetetik
BolimU Hali¢ Beslenme Kultibu'niin 14 Kasim Dlnya Diyabet Gunu nedeniyle
dizenledigi '‘Diyabette Multidisipliner Yaklasim’ konulu online seminere katildik.
Canan Uysal, Ceren Iseri
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/4823221134387028

6 ARALIK 2020 14:00-18:00 TEAMS KOD: 57zt3kq

DIVABETTE
Muulnlslmu

* Uzm. Dyt. Canan UYSAL
etisyen Goziiyle Diyabet
(Diyabet Diyetisyenligi Dernegi)
+ Uzm. Dyt. Ceren ISERI i
Dlyab,gﬂe Tibbi Beslenme Tedavisi ve Karbonhidrat Say
Onemi !
(Diyabet Diyetisyenligi Dernegi)
- Dr. Ogr. U"yesi Serpil COLAK
Diyabet ve Egzersiz Tedavisi
(istanbul Medipol Universitesi SBYO Fizik'
Rehabilitasyon B&limii)
- Ogr. Gor. Dr. Ayse DOST ]
Diyabette Kan Sekeri Takibi ve insiilin Uygula 1«
(Istanbul Medipol Universitesi SBYO Hemsirelik
Boliimii) y

3

m;l;“‘-"' 2019
19-20 Kasim 2020

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Etkinligi: Diyabeti Olan Diyetisyenlere "Diyabet
ve Tibbi Beslenme Tedavisi" Kursu

Diyabetli diyetisyenlere yonelik olarak ‘Diyabet ve Tibbi Beslenme Tedavisi’ konulu
online kurs dizenledik. "Diyabet ve Tibbi Beslenme Tedavisi" Kursumuzu diyabeti olan
diyetisyenlerle birlikte, 19-20 Kasim'da online gerceklestirdik. Katilan meslektaslarimiza
deneyimleriyle birlikte bizlerle olduklari igin cok tesekkir ederiz.

https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDerneqi/posts/4760848477290961



https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/4823221134387028
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/4760848477290961
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/4823221134387028
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18 Kasim 2020

14 Kasim Dunya Diyabet Ginu Etkinligi: Enine Boyuna Diyabet

Yildirim Beyazit Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimi Ogrenci Toplulugu'nun
gerceklestirdigi soylesiye katildik.

16 Kasim 2020

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Etkinligi: Diyabet ve Diyet Paradigmasi

Izmir Demokrasi Universitesi, Beslenme ve Diyetetik B&limi'niin online olarak
gerceklestirdigi etkinlige katildik.

14-15 Kasim 2020

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Etkinligi: Diyabetli Diyetisyenlerin Diyabete
Bakisi (Video)

Diyabetli birey ve diyetisyen kimligini birlikte barindiran 20 diyabetli diyetisyenin
diyabete bakisini dile getirdigi kisa videolar hazirlandi ve DIYED'in instagram
sayfasinda (diyed2010) yayinlandi.

14 Kasim 2020

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Etkinligi: Diyabet ve Diyabetle Yasam

Tirk Diyabet Cemiyeti TIM1 Bulusmalari kapsaminda diizenlenen toplantiya katildik.

13 Kasim 2020
14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Sosyal Medya Yayini (Brosiir)

13 Kasim 2020

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii etkinligi: Diyabet Tedavisine Multidisipliner
Yaklagim

Halic Universitesi Beslenme ve Diyetetik Kullibii ile Hali¢ Universitesi Girisimci Geng
Fizyoterapistler Kulubu’'nin dizenledigi seminere katildik.


https://www.instagram.com/p/CH5rzKrAcAs/

07-08 Kasim 2020

22. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu

Mesleki branslasmamizda bir ilk olan ‘Diyabet Diyetisyenligi’'nin olusmasinda dnemli
rol oynayan DIYED'in organizasyonuyla diizenlenen 'Diyabet Diyetisyenligi
Sempozyumu'nun 22'incisini, 56. Ulusal Diyabet, Beslenme ve Metabolizma
Hastaliklari Kongresi (03-10 Kasim 2020) kapsaminda online olarak yaptik.
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/4714751005234042
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/4708249749217501
https://www.instagram.com/p/CHcR12PA1Cn/

Agustos 2020

Diyabet Alaninda Calisan Diyetisyenlerin Uygulama ve Performans Standartlar
T.C. Saglk Bakanhgi'nin ‘Saglik Meslekleri Mensuplari ve Saglik Hizmetlerinde Calisan
Diger Meslek Mensuplarinin is ve islevlerine Dair Gérev Tanimlari ve Bu Konuda
Mevzuat Glncelleme Calismalari’ kapsaminda ‘Diyabet Alaninda Calisan
Diyetisyenlerin Uygulama ve Performans Standartlari’'ni hazirladik ve ilgili kuruma
ilettik.

09 Temmuz 2020

Gestasyonel Diyabetli ve Diyabetik Gebede Tibbi Beslenme Tedavisi

Tirkiye Diyabet Vakfi ve DIYED is birligi ile turkiyediyabetvakfi adli Instagram hesabi
Uzerinden ‘Gestasyonel Diyabetli ve Diyabetik Gebede Tibbi Beslenme Tedavisi’
konulu bir sdylesiye katildik.

Haziran 2020
TEMD'in yayinladigi ‘Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarinin Tani, Tedavi ve izlem
Kilavuzu-2020" in '‘Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi’ bolimini gincelledik.

17 Haziran 2020

Diyabet ve Beslenme

Tirkiye Diyabet Vakfi ve DIYED is birligi ile turkiyediyabetvakfi adli Instagram hesabi
Uzerinden ‘Diyabet ve Beslenme’ konulu bir sdylesi yapildi.

1 Haziran 2020

Tip 1 Diyabette Beslenme, Karbonhidrat Sayimi

Turkiye Diyabet Vakfi ve Diyabet Diyetisyenligi Dernegi is birligi ile turkiyediyabetvakfi
adli Instagram hesabi Gzerinden ‘Tip 1 Diyabette Beslenme, Karbonhidrat Sayimi’
konulu bir sdylesi yapildi. https://www.instagram.com/p/CA45jCLpXgl/

8 Nisan 2020

Covid-19 Pandemi Diyabet Destek Programi

Turkiye Diyabet Vakfi, Diyabet Diyetisyenligi Dernegi, Diyabet Hemsireleri Dernegi ve
Diyabetle Gizel Yasam Dernegi'nin katihmiyla olusan ‘Covid-19 Pandemi Diyabet
Destek Programi'na katildik.



03 Mart 2020

Saglik Meslekleri Mensuplari ve Saglik Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek
Mensuplarinin is ve islevlerine Dair Goérev Tanimlan ve Bu Konuda Mevzuat
Giincelleme Galismalan Bilgilendirme Toplantisi-Ankara

T.C. Saglik Bakanhgi, Saglik Hizmetleri Genel Mudurlugu Saglik Meslekleri Daire
Baskanligi'nin daveti Uzerine, ‘Saglik Meslekleri Mensuplari ve Saglik Hizmetlerinde
Calisan Diger Meslek Mensuplarinin is ve islevlerine Dair Gérev Tanimlari ve Bu
Konuda Mevzuat Guncelleme Calismalar Bilgilendirme Toplantisi’na katildi ve diyabet
diyetisyeninin uygulama ve performans standartlarinin hazirlanmasina yonelik
cahsmalarina baslad.

21 Subat 2020
Erenkdy Gonullu evinde "Obezite ve Diyabet" konulu seminerde Genglik komitesi
onderliginde katihmcilarla bulustu. Canan Uysal.

2019
Turkiye Diyabet Vakfi yayini olan ‘Diyabet, Tani ve Tedavi Rehberi 2019’ un Tibbi
Beslenme Tedavisi’ bolimini gincelledik.

21-22 Aralik 2019

Diyabet Tedavisinde Teknolojik Yenilikler Sempozyumu-Adana

Turk Diyabet Cemiyeti, Diyabet Diyetisyenligi Dernegi, Diyabet Hemsireleri Dernegi ve
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi is birligi ile diizenlenen 'Diyabet Tedavisinde
Teknolojik Yenilikler Sempozyumu' Adana ve cevre illerden gelen hekim diyetisyen ve
hemsirelerin katilimi ile 21-22 Aralik 2019 tarihinde gergeklestirildi. Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi Balcali Hastanesinde diizenlenen sempozyumun ana
basliklarini karbonhidrat sayimi, strekli cilt alti insilin inflzyonu ve sirekli glukoz
Olcim sistemi konulari olusturdu.
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/3395042843871538
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/3376608565714966
http://www.diabetcemiyeti.org/c/diyabet-tedavisinde-teknolojik-yenilikler-
sempozyumu-2

https://www.instagram.com/p/B6eHjjznlLd/

Kasim 2019

TEMD'in yayinladigi ‘Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarinin Tani, Tedavi ve izlem
Kilavuzu-2019" un 'Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi’ bolimul dernegimiz tarafindan
glncellendi.

23 Kasim 2019

14. Kasim Diinya Diyabet Giinii Etkinligi: 11. Diyabet Parlamentosu

14 Kasim Dinya Diyabet GUnu nedeniyle Turkiye Diyabet Vakfi'nin Ankara Sosyal
Guvenlik Kurumu Salonu’nda diizenledigi torene ve '11. Diyabet Parlamentosu’



toplantisina katildik ve diyabet alanindaki paydaslara diyabetin énlenmesi ve
tedavisinde diyetisyenlerin roltint ve bu alanda calisan diyetisyenlerin mevcut
sorunlari dile getirdik.
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/3293286407380516

15-16 Kasim 2019

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Etkinligi: Diyabet Diyetisyenligi Kursu

15-16 Kasim 2019 tarihlerinde Ankara Diyabet Dernegi'nin diizenledigi 4. Diyabet
Sempozyumu kapsaminda DIYED' in kosulsuz destegi ve is birligi ile ‘Diyabet
Diyetisyenligi Kursu' gerceklestirdik.
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/3293296060712884

14 Kasim 2019

Diyetisyenler icin Agirlik Yonetimi Egitimi

T.C. Saglik Bakanhgi'nin ‘Turkiye Saghklh Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’
kapsaminda birinci basamak saglik kurumlari ve gé¢men sagligi merkezlerinde gorev
yapan diyetisyenlere yonelik olarak Ankara’'da diizenledigi egitim programi
blnyesinde planlanan ‘Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi’ oturumuna egitimci
destegi sagland..
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/3293282287380928

14 Kasim 2019

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Sosyal Medyada

Uluslararasi Diyabet Federasyonu'nun 2019 yili Dinya Diyabet Gunu igin belirledigi
temanin ‘Aile ve Diyabet; Ailenizi Koruyun’ olmasi nedeniyle bu temaya ydnelik
bilgilendirme dernek sosyal medya hesaplarinda yer aldi.
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/3262531117122712

25-26 Ekim 2019

Vakalarla Diyabette Giincel Beslenme Tedavisi Kursu- Ankara

Diyabet Diyetisyenligi Dernegi ile Baskent Universitesi Beslenme ve Diyetetik BoIimii
is birligiyle dizenlenmis olan 'Vakalarla Diyabette Glincel Beslenme Tedavisi Kursu'
25-26 Ekim 2019 tarihinde Baskent Universitesi Baglica Kampuisi 'Avni Akyol
Konferans Salonu'nda, Hatay, Tekirdag, Eskisehir, izmit, izmir, istanbul ve Ankara'dan
45 meslektasimizin katiimiyla gerceklestirildi.
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/3207793905929767

23 Haziran 2019

Olagan Genel Kurul

DIYED'in 4'lincii Olagan Genel Kurulu 23. 06. 2019 Cumartesi giinii dernek
merkezinde gerceklesti.

25-26 Nisan 2019
21. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu- KKTC



Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu’nun 21'incisi 55. Ulusal Diyabet Metabolizma ve
Beslenme Hastaliklari Kongresi (24-27 Nisan 2019) kapsaminda 25-26 Nisan'da
KKTC'de diizenlendi. 21 yildir diizenlenen sempozyum uluslararasi ve ulusal diizeyde
diyetetik alaninda bransa yonelik olarak diizenlenen ve 21 yildir stirdirulen ilk ve tek
toplantidir. Kongrede DIYED adina 1 sdzel, 1 poster 2 arastirma sunusu ile yer aldi.
Kongreye ve sempozyuma katilan DIYED Uyeleri ile alt calisma gruplar toplantisi
yapildi.
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/2755314551177707
https://www.instagram.com/p/BxW0snpHpOx/

18 Nisan 2019
DIYED instagram ile Sosyal Medyada yerini aldi

Nisan 2019

Diyabetin Onlenmesi ve Tedavisinde Kanita Dayali Beslenme Rehberi-2019
2018 yilinda yayinlanan 'Diyabetin Onlenmesi ve Tedavisinde Kanita Dayali Beslenme
Rehberi-2018’ glincellenerek ve yayimci sertifikasi (ISBN) alinarak 'Diyabetin
Onlenmesi ve Tedavisinde Kanita Dayali Beslenme Rehberi-2019' kitabinin baskisini
gerceklestirdik.

2018
Turkiye Diyabet Vakfi yayini olan ‘Diyabet, Tani ve Tedavi Rehberi 2018’ in ‘Tibbi
Beslenme Tedavisi’ bolimini gincelledik.

15 Aralhik 2018

Karbonhidrat Sayimi Kursu, izmir

Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nin diizenledigi 'I. Ulusal
Saghkh Buyuyen Cocuk Kongresi (13-15 Aralik 2018)" bliinyesinde dernegimiz
destegiyle ‘Karbonhidrat Sayimi Kursu' diizenlend..

5-6-7 Aralik 2018

Karbonhidrat Sayimi Kursu-Ankara

T.C. Saghk Bakanhgi, Halk Saghgi Genel Mudurligu, Saglikli Beslenme ve Hareketli
Hayat Daire Baskanhgi'nin dizenledigi 'Birinci Basamak Saglik Kurumlarinda
Diyetisyenler icin Beslenme Danismanhgi Egitimi, Hasta izlemi ve Agirlik Yonetimi
Egitimi" kapsaminda dernegimizin is birligi ile ‘Karbonhidrat Sayimi Kursu' diizenlendi.

29 Kasim 2018

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Etkinligi-istanbul

IIkdgretim 6grenci velilerinde ve égretmenlerinde diyabet farkindaligi yaratmak
amaciyla Diyabetle Yasam Dernegi Kadikdy Subesi is birligi ile Ozel Uskiidar
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimi'nde ‘Aile ve Diyabet’ konulu séylesi
dizenlendi. Nevin Avhan-Canan Uysal



21 Kasim 2018

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Etkinligi-istanbul

Diyabetle Yasam Dernegi Kadikdy Subesi is birligi ile Hasan Sadoglu Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi’'nde ilkogretim 6grenci velilerinde ve 6gretmenlerinde diyabet
farkindaligi yaratmak amaciyla diizenlenen sdylesiye katildik. Nevin Avhan-Canan
Uysal

19 Kasim 2018

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Etkinligi-istanbul

Ozel Asal Temel Lisesi’'nde ilkégretim 6grenci velilerinde ve 6gretmenlerinde diyabet
farkindaligi yaratmak amaciyla Diyabetle Yasam Dernegi Kadikdy Subesi is birligi ile
duzenlenen soylesiye katildik. Nevin Avhan-Canan Uysal

16 Kasim 2018

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Etkinligi-istanbul

Diyabetle Yasam Dernegi Kadikdy Subesi is birligi ile Sancaktepe Ozel Cagin Anadolu
Lisesi'nde ilkdgretim 6grenci velilerinde ve 6gretmenlerinde diyabet farkindaligi
yaratmak amaciyla bir sdylesi diizenlendi. Nevin Avhan-Canan Uysal

14 Kasim 2018

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Etkinligi-istanbul

Diyabetle Yasam Dernegi Kadikdy Subesi is birligi ile Sancaktepe Yahya Kemal Beyatli
IIkdgretim Okulu'nda ilkégretim 6grenci velilerinde ve 6gretmenlerinde diyabet
farkindaligi yaratmak amaciyla diizenlenen sdylesiye katildik. Nevin Avhan-Canan
Uysal

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Etkinligi-istanbul

Turkiye Diyabet Vakfi'nin 14 Kasim Dinya Diyabet Gunu etkinlikleri kapsaminda her
yil dizenledigi 'Kitalararasi Asya'dan Avrupa'ya Diyabet Yurlylsu' ne destek verdik.
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/2379318612110638

14 Kasim

Diinya Diyabet Giinii Sosyal Medyada

Dernek sosyal medya iletisim araci olan facebook’da asagidaki mesaji
yayinlandi.

‘Diinya Diyabet Giinii (WDD), IDF ve Diinya Saghk Orgiitti (WHO) tarafindan 1991
yihinda olusturulmustur. WDD, 2006 yilinda Birlesmis Milletler 61/225 sayili Kararin
yururlige girmesiyle birlikte resmilegsmistir. Her yil 14 Kasim'da kutlanmaktadir.
WDD,160'tan fazla tlkede, 1 milyardan fazla kisiyle kiresellesen diinyanin en biylk
diyabet farkindaligi kampanyasidir. Kampanya, 2007 yilindan sonra mavi daire logosu
ile temsil edilmektedir. Mavi daire diyabet farkindaligi igin kiresel bir semboldiir.
Diyabet epidemisine yanit olarak kiresel diyabet toplulugunun birligini belirtir. Diinya
Diyabet Giinii kampanyasi, bir veya daha fazla yil boyunca stren 6zel bir temaya
odaklanir. Diinya Diyabet Guni 2018-19'un temasi Aile ve Diyabet' tir.



14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Etkinligi-Ankara
14 Kasim 2018, Dlnya Diyabet GUnu nedeniyle Ankara’da Tirkiye Diyabet Vakfinin
dizenledigi Diyabet Parlamentosu’na davetliydik.

12 Kasim 2018

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Etkinligi-istanbul

Ilkégretim 6grenci velilerinde, 6gretmenlerinde diyabet farkindaligi yaratmak
amaciyla Diyabetle Yasam Dernegi Sisli Subesi is birligi ile Hekimbasi Sehit Onur Kilig
IIkdgretim Okulu'nda diizenlenen toplantiya katildik. Canan Uysal, Nevin Avhan.

11 Kasim 2018

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Etkinligi-istanbul

Turkiye Diyabet Vakfi'nin 14 Kasim Dilinya Diyabet Gunu etkinlikleri kapsaminda her
yil dizenledigi 'Kitalararasi Asya'dan Avrupa'ya Diyabet Yurlylsu' ‘Aile ve Diyabet'
temasi altinda gerceklesti. Diyabet farkindaligini artirmak amaciyla yapilacak bu
anlamli etkinlikte DIYED adina katihm sagladik.

7-8-9 Kasim 2018

Karbonhidrat Sayimi Kursu-Ankara

T.C. Saghk Bakanhgi, Halk Saghgi Genel Mudurligu, Saglikli Beslenme ve Hareketli
Hayat Daire Baskanligi'nin diizenledigi 'Birinci Basamak Saglk Kurumlarinda
Diyetisyenler icin Beslenme Danismanhgi Egitimi, Hasta izlemi ve Agirlik Yonetimi
Egitimi’ kapsaminda dernegimizin is birligi ile ‘Karbonhidrat Sayimi Kursu’ dizenlendi.

Ekim 2018
TEMD'in yayinladigi ‘Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarinin Tani, Tedavi ve izlem
Kilavuzu-2018" in ‘Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi’ bolimui gincellendi.

Ekim 2018

Ogrenci Kuliibii Etkinligi-istanbul

Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Ogrenci Kulubii
etkinliginde yer aldik.

3-4-5 Ekim 2018

Karbonhidrat Sayimi Kursu-Ankara

T.C. Saghk Bakanhgi, Halk Saghgi Genel Mudurligu, Saglikli Beslenme ve Hareketli
Hayat Daire Baskanligi'nin diizenledigi 'Birinci Basamak Saglk Kurumlarinda
Diyetisyenler icin Beslenme Danismanhdi Egitimi, Hasta izlemi ve Agirlik Yonetimi
Egitimi" kapsaminda dernegimizin is birligi ile ‘Karbonhidrat Sayimi Kursu' diizenlendi.

Eyliil 2018
Uskudar Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi Beslenme ve Diyetetik Ogrenci Kultibi
etkinligine katildik. Canan Uysal, Nevin Avhan.



05-06-07 Eyliil 2018

Karbonhidrat Sayimi Kursu-Ankara

T.C. Saghk Bakanhgi, Halk Saghgi Genel Miudurligu, Saglikli Beslenme ve Hareketli
Hayat Daire Baskanligi'nin diizenledigi 'Birinci Basamak Saglhk Kurumlarinda
Diyetisyenler icin Beslenme Danismanhgi Egitimi, Hasta izlemi ve Agirlik Yonetimi
Egitimi’ kapsaminda derneg@imizin is birligi ile ‘Karbonhidrat Sayimi Kursu’ diizenlendi.

Haziran 2018
Turkiye Diyetisyenler Dernegi yayin organi olan Beslenme ve Diyet dergisinin “Diyabet
ve Beslenme” konulu 6zel sayisina destek verdik.

27-28-29 Haziran 2018

Karbonhidrat Sayimi Kursu-Ankara

T.C. Saglk Bakanhgi, Halk Saghgi Genel Mudurligu, Saglikli Beslenme ve Hareketli
Hayat Daire Baskanhgi'nin dizenledigi 'Birinci Basamak Saglk Kurumlarinda
Diyetisyenler icin Beslenme Danismanligi Egitimi, Hasta izlemi ve Agirlik Yénetimi
Egitimi" kapsaminda dernegimizin is birligi ile ‘'Karbonhidrat Sayimi Kursu' diizenlend.i.

Mayis 2018

Duyuru

‘Tibbi Beslenme Tedavisi’ bélimii DIYED tarafindan hazirlanan ‘'TEMD Diyabet Tani ve
Tedavi Kilavuzu-2018’ kitabi yayinland.

09-10-11 Mayis 2018

Karbonhidrat Sayimi Kursu-Ankara

T.C. Saghk Bakanhgi, Halk Saghgi Genel Mudurligu, Saglikli Beslenme ve Hareketli
Hayat Daire Baskanligi'nin diizenledigi 'Birinci Basamak Saglk Kurumlarinda
Diyetisyenler icin Beslenme Danismanligi Egitimi, Hasta izlemi ve Agirlik Yénetimi
Egitimi’ kapsaminda dernegimizin is birligi ile ‘Karbonhidrat Sayimi Kursu’ dizenledik.

24 Nisan 2018

20. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu-Antalya

Mesleki branslasmamizda bir ilk olan ‘Diyabet Diyetisyenligi’ nin olusmasinda 6nemli
rol oynayan ‘Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu’'nun 20" incisi, 54. Ulusal Diyabet
Kongresi (18-22 Nisan 2018) kapsaminda 20 Nisan'da Antalya'da yapildi. 20 yildir
dizenlenen sempozyum uluslararasi ve ulusal diizeyde diyetetik alaninda bransa
yonelik olarak diizenlenen ve 20 yildir sirdurilen ilk ve tek toplanti olma 6zelligini
tasimaktadir.
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/1915279465181224

26-27 Subat 2018
‘Aile Hekimlerine ve Aile Sagligi Elemanlarina Yonelik Uzaktan Diyabet Egitimlerine
Esas Olusturacak Egitim Dokimani Olusturma’ Toplantisi-Ankara



T.C. Saglk Bakanligi, Halk Saghgi Genel Mudurlagu Saglikli Beslenme ve Hareketli
Hayat Daire Baskanligi tarafindan Ankara'da diizenlenen ‘Aile hekimlerine ve aile

saghgi elemanlarina yonelik uzaktan diyabet egitimlerine esas olusturacak egitim
dokimani olusturma’ konulu toplantiya katildik.

2017
Turkiye Diyabet Vakfi yayini olan ‘Diyabet, Tani ve Tedavi Rehberi 2017'nin ‘Tibbi
Beslenme Tedavisi’ bolimuna glncelledik.

Arahk 2017
"Hospital Manager" dergisinin istegi Uzerine diyabet sayisinda dernegimizin isleyisi,
misyonu ve vizyonu hakkinda yazi yolland..

16-17 Aralik 2017-istanbul

Diyabet Tedavisinde Teknolojik Yenilikler Sempozyumu-istanbul

Diyabetli bireyin kendi kendini yonetebilme konusunda bireysel egitimini
glclendirmede hem diyabetli bireye hem saglik profesyonellerine yardimci olan ¢ok
onemli teknolojiler gelistiriimektedir. Yeni glukoz 6lgim yéntemleri, insilin infizyon
sistemleri, kapali devre uygulamalarin timu diyabetle micadelemizi iyilestirmek,
verimimizi arttirmak icin tasarlanmistir. Bu nedenle &zellikle diyabetlinin tedavi, bakim
ve izleminde kilit kisiler olan diyabet hekimleri, diyabet diyetisyenleri, diyabet
hemsirelerinin yeni teknolojilere uyumlari ve bilgilerinin giincellenmesi adina 16-17
Aralik 2017'de Tirk Diyabet Cemiyeti, Diyabet Diyetisyenligi Dernegi (DIYED) ve
Diyabet Hemsireligi Dernegi is birligi ile ‘Diyabet Tedavisinde Teknolojik Yenilikler
Sempozyumu’ diizenlendi.

http://diyabetteknolojileri.org

12-13 Aralik 2017

Diyetisyenler icin Hasta izleme Rehberi/Agirlik Yonetimi El Kitabi Calistayi-
Ankara

T.C. Saglik Bakanhgr Turkiye Halk Saghgi Kurumu ‘Turkiye Saglikli Beslenme ve
Hareketli Hayat Programi’ kapsaminda birinci basamak saglik hizmetlerinde gorev
yapan diyetisyenlere yénelik olarak hazirlanacak ‘Diyetisyenler icin Hasta izleme
Rehberi/Agirlik Yonetimi El Kitabi’ calistayina katildik.

14 Kasim 2017

Diinya Diyabet Gunu Etkinligi: Diyabet Parlemantosu-Ankara

Diinya Diyabet Ginl nedeniyle Ankara’da Turkiye Diyabet Vakfi tarafindan
dizenlenen 'Diyabet Parlemantosu’na davetliydik.

14 Kasim 2017

Sosyal Medya Yayini

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Kutlamasi

Diinya Diyabet Ginl 2017 (www.idf.org/our-activities/world-diabetes-day.html)



Dinya Diyabet Guinu 2017 yih temasi "Kadinlar ve seker hastaligi(diyabet)" olarak
belirlenmis olup slogani; ‘Saghkli bir gelecek hakkimiz'dir. Son yillarda yapilan bilimsel
calismalarin sonucunda beslenmenin dnemi en 6n siraya ¢ikmistir. Bu nedenle;
diyabetli veya riskli kadinlar saglikli beslenmeyi ve fiziksel aktiviteyi yasamlarinin bir
parcasi haline getirmelidirler. Bu vesileyle 14 Kasim Diinya Diyabet Ginu bu yil
oncelikle tim diyabetli kadin, kiz cocuklara ve ergenler olmak Uizere tim diyabetlilere,
ailelerine ve diyabete gonil ve emek veren saglk profesyonellerine kutlu olsun
diyoruz.

25-26 Ekim 2017

Karbonhidrat Sayimi Kursu-Ankara

T.C. Saghk Bakanhgi Halk Saghgi Genel Mudurligu Saglikh Beslenme ve Hareketli
Hayat Daire Baskanhgi tarafindan 23-26 Ekim 2017 tarihlerinde Turkiye Diyabet
Programi cercevesinde gerceklestirilen ‘Diyabetli Bireyler icin Egitimci Egitimi’
programi kapsaminda 25-26 Ekim 2017 tarihlerinde “Karbonhidrat Sayimi Kursu”
dizenledik.
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/1825409740834864

Haziran 2017

TRT Haber Séylesi: Yaz Aylarinda Beslenme ve Diyabet-istanbul

TRTHaber'de «Yaz Aylarinda Beslenme ve Diyabet" konulu sohbete katildik. Canan
Uysal

15-17 Mayis 2017

Birinci Basamak Saglik Kurumlar Diyabet Egitici Egitimi-Ankara

T.C. Saghk Bakanhgi, Turkiye Halk Saghgi Kurumu tarafindan ‘Turkiye Diyabet
Programi’ kapsaminda Ankara’'da diizenlenen ‘Birinci Basamak Saglhk Kurumlari
Diyabet Egitici Egitimi’ programina ‘Saglikli Beslenme ilkeleri ve Diyabetlilerde
Beslenme’ konusunda egitici destegi verdik.

Nisan 2017
TEMD'in yayinladigi ‘Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarinin Tani, Tedavi ve izlem
Kilavuzu-2017'nin ‘Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi’ bolimini glincelledik.

20-21 Nisan 2017

19. Ulusal Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu-KKTC

53. Ulusal Diyabet Kongresi (19-23 Nisan 2017) kapsaminda DIYED organizasyonunda
ve Turkiye Diyetisyenler Dernegi (TDD) is birligi ile hazirlanan 19. Ulusal Diyabet
Diyetisyenligi Sempozyumunu, 20-21 Nisan 2017 tarihlerinde, KKTC, Girne'de
gerceklestirdik.

07 Nisan 2017
Diabetes Mellitus Klinik Rehber ve Protokol Gelistirme Sureci/Calistayi-Ankara
T.C. Saglhk Bakanlhigi Saglik Arastirmalari Genel Mudurligu tarafindan ‘Diabetes



Mellitus Klinik Rehber ve Protokol Gelistirme’ stirecinde yapilacak calismalarda yer
aldik.

16-17 Mart 2017

Karbonhidrat Sayimi Egitimi Kursu-Kastamonu

Kastamonu Universitesi Fazil Boyner SBF Beslenme ve Diyetetik Bolimii istegi tizerine,
bolimin ve cevre illerdeki son sinif 6grencilerine yonelik ‘Karbonhidrat Sayimi Egitimi
Kursu' gergeklestirdik.
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/1558364480872726

14-15 Ocak 2017

Karbonhidrat Sayimi Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu-istanbul

14-15 Ocak 2017 tarihlerinde Turkiye'nin ¢esitli illerinden gelen diyetisyenlere
‘Karbonhidrat Sayimi’ konulu mezuniyet sonrasi egitim kursu dizenlendik.
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/1410277415681434
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/photos/a.442295682479617
/1405185566190619/

2016
Turkiye Diyabet Vakfi yayini olan ‘Diyabet, Tani ve Tedavi Rehberi 2016’ nin ‘Tibbi
Beslenme Tedavisi’ bolimini glincelledik.

17 Kasim 2016

2016 Diinya Diyabet Giinii; Ulusal Diyabet Parlamentosu-Ankara

Diinya Diyabet Gunl nedeniyle Turkiye Diyabet Vakfi'nin diizenledigi Ulusal Diyabet
Parlamentosu’na katildik.

14 Kasim 2016

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Etkinligi-istanbul

“2016 Dlinya Diyabet GUnu" nedeniyle Turkiye Diyabet Vakfi'nin diizenledigi
maratona katildik. https://www.turkdiab.org/haberler.asp?lang=TR&id=112

14 Kasim

Diinya Diyabet Giinii Mesaji Sosyal Medya Yayini

Diinya Diyabet Giinii 2016'nin temasi: “Gozler Diyabette”

Dinyada 2015 yilinda 415 milyon yetiskin diyabetle yasamakta olup, bu sayinin 2040
yilina kadar 642 milyon olmasi beklenmektedir. 2013 yilinda tim diinyada 5,1 milyon
insanin diyabet ve komplikasyonlari nedeniyle hayatini kaybettigi rapor edilmistir. Her
iki yetiskinden birisi ise diyabetli oldugunu bilmeden yasamaya devam etmektedir.
Ulkemizde ise her 15 kisiden biri diyabetlidir. TURDEP-II calismasinda llke genelinde
20 yas Uzerinde tip 2 diyabet sikliginin %13,7'ye vardigi, diyabetli hastalarin %45,5'i
hastaliklarinin varligindan haberdar olmadigi saptanmistir. Bu yilin temasina gore
diyabet farkindalik calismalari; Ciddi komplikasyonlarin risklerini azaltmak icin, tip 2



diyabet taramasi ile diyabetin erken tani ve tedavisinin dnemine yogunlagsmaktir. Bu
amaclar altinda ¢alismak dilegiyle, 2016 Diinya Diyabet Gunu" kutlu olsun diyoruz.

Diyabet Farkindahgi Halk Paneli- istanbul

14 Kasim Diinya Diyabet Guini Etkinligi cercevesinde Marmara Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Kullibi'niin organizasyonuyla diizenlenen ‘Diyabet Farkindaligi Halk
Paneli’ ne katildik.

26-30 Eyliil 2016

Karbonhidrat Sayimi Hizmet ici Egitimi -Ankara

T.C. Saghk Bakanhgi, Turkiye Halk Saghgi Kurumu, Obezite, Diyabet ve Metabolik
Hastaliklar Daire Baskanligi'nin Turkiye Diyabet Programi kapsaminda duzenledigi,
‘Diyabetli Bireyler icin Egitimci Egitimi-5" biinyesinde yer alan ‘Karbonhidrat Sayimi
Hizmet ici Egitimi’ icin bilimsel programi olusturduk ve egitimci destegi verdik.

11-12 Temmuz 2016

Karbonhidrat Sayimi Hizmet ici Egitimi-Ankara

T.C. Saglk Bakanhgi Turkiye Halk Saghgi Kurumu, Obezite, Diyabet ve Metabolik
Hastaliklar Daire Baskanligi'nin 11-15 Temmuz 2016 tarihlerinde ikinci basamak saglik
kurumlarinda gorevli hemsire ve diyetisyenlere yonelik olarak duzenledigi 'Diyabet
Egitici Egitimi' kapsaminda dizenlenen ‘Karbonhidrat Sayimi Hizmet ici Egitimi'nin
bilimsel programini olusturduk ve egitimci destegi sagladik.

Mayis 2016
TEMD'in yayinladigi ‘Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarinin Tani, Tedavi ve izlem
Kilavuzu-2016'nin ‘Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi’ bolimi glincellendi.

29 Mayis 2016

Olagan Genel Kurul

Diyabet Diyetisyenligi Dernegi (DIYED)'in 2. Olagan Genel Kurulu Dernek Merkezi'nde
yapildi.
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/1151561244886387

05-06 Mayis 2016

Karbonhidrat Sayimi Teknigi Hizmet ici Egitim Programi-Ankara

Dernegimiz is birliginde 26-27 Mayis 2016 tarihinde, T.C. Saglik Bakanhigi Turkiye
Kamu Hastaneleri Kurumu, Egitim, Arastirma ve Gelistirme Daire Baskanligi ve
Musterek Saghk Hizmetleri Daire Baskanligi'nca diyetisyenlerin katilimiyla
“Karbonhidrat Sayimi Teknigi Hizmet ici Egitim Programi” gerceklestirildi.
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/1151522001556978
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/1137429702966208

21-22 Nisan 2016
18. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu-Antalya



52. Ulusal Diyabet Kongresi (20-24 Nisan 2016) kapsaminda DIYED'in
organizasyonunda Turkiye Diyetisyenler Dernegi is birligi ile 18. Ulusal Diyabet
Diyetisyenligi Sempozyumunu gergeklestirdik.
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/1127638903945288
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/photos/a.442295682479617
/1128082303900948/
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/photos/a.112811567389761
1/1128116377230874/
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/photos/a.442295682479617
/1128082303900948/

2015
Turkiye Diyabet Vakfi yayini olan 'Diyabet, Tani ve Tedavi Rehberi 2015" in ‘Tibbi
Beslenme Tedavisi’ bolimini gincelledik.

14 Kasim 2015

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii

Sosyal Medya Yayini

14 Kasim Duinya Diyabet Gin, kisilerde diyabet hakkinda farkindalik yaratma giini ve
haftasidir. Bu amacg dogrultusunda emek veren diyabet ekibindeki tim saglik
uzmanlarina tesekkur ederiz.

Bu yil diinya Diyabet Guni 2015 temasi: Saglikli Beslenme
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/1021638804545299

Mayis 2015
TEMD'in yayinladigi ‘Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarinin Tani, Tedavi ve izlem
Kilavuzu-2015" in ‘Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi’ bolimina gincelledik.

22-23 Nisan 2015

17. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu-Antalya

51. Ulusal Diyabet Kongresi (22-26 Nisan 2015) kapsaminda 17. Diyabet Diyetisyenligi
Sempozyumu DIYED 'in organizasyonunda Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi is birligi ile
dizenledik.

2014
Turkiye Diyabet Vakfi yayini olan ‘Diyabet, Tani ve Tedavi Rehberi 2014’ Gin ‘Tibbi
Beslenme Tedavisi’ boliminul gincelledik.

Mayis 2014
TEMD'in yayinladigi ‘Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarinin Tani, Tedavi ve izlem
Kilavuzu-2014’ iGn 'Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi’ bolimuni glincelledik.

Nisan 2014
Diyabetin Onlenmesi ve Tedavisinde Kanita Dayali Beslenme Tedavisi Onerileri-



2014

DIYED yayini olan 'Diyabetin Onlenmesi ve Tedavisinde Kanita Dayali Beslenme
Tedavisi Onerileri-2014' kitabi bastirdik ve 16. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu ve
50. Ulusal Diyabet Kongresi katilimcilarina sunduk.

Diyabetliler icin Saglikli Beslenme Magneti
Tabak modeli ile temel saglik beslenme 6nerilerinin yer aldigr magnet bastirdik.

23-24 Nisan 2014

16. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu-Antalya

50. Ulusal Diyabet Kongresi (23-27 Nisan 2014) kapsaminda 16. Diyabet Diyetisyenligi
Sempozyumu DIYED'in organizasyonunda Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi ve Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik BSlimii is birligi ile (23-24 Nisan 2014) dizenledik.

02 Nisan 2014

Uygulamali Karbonhidrat Sayimi Kursu-Ankara

Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Fakultesi Beslenme ve Diyetetik Blimii
tarafindan, 2-5 Nisan 2014 tarihinde Ankara'da diizenlenen ‘IX. Uluslararasi Beslenme
Diyetetik Kongresi' kapsaminda kongre organizasyonu ile is birligiyle, "Uygulamali
Karbonhidrat Sayimi Kursu" dizenledik.
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/10151996988223175

2013
Turkiye Diyabet Vakfi yayini olan ‘Diyabet, Tani ve Tedavi Rehberi 2013’ Gin ‘Tibbi
Beslenme Tedavisi’ bolimini glincelledik.

14-15 Kasim 2013

Xl Ege Diyabet Giinleri-izmir

Ege Universitesi ve 9 Eylil Universitesi tarafindan diizenlenen ‘XI. Ege Diyabet Giinleri’
ne bilimsel destek verdk.

14 Kasim 2013

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii

Sosyal Medya Yayini

Diyabet 21. yy'in en buyuk saglik sorunlarindan biridir. Dinyada 371 milyon diyabetli
bulunmakla beraber, diyabet riskiyle yasayan 280 milyon kisi tahmin edilmektedir. Her
2 kisiden biri diyabetli oldugunun farkinda degildir. Diyabetin dnlenmesi ve diyabetin
olasi komplikasyonlarini minimum riske indirilmesi egitim ile mimkdnddr.

Her yil 14 Kasim Haftasi Dlinya Diyabet Gunu olarak kutlanmaktadir. Buginin amaci;
160'in Gzerindeki tGlkede milyonlarca farkli insani bir araya getirerek, kiiresel boyutta
diyabet hakkinda farkindalk yaratmaktir.

14 Kasim haftasi her yil farkli bir tema tzerinden farkindalik etkinlikleri dizenlenir.
2009-2013 kampanyasi ve temasi: " Diyabet egitimi ve 6nlenmesi" olup, bu yilin
slogani ise "Gelecegimizi koruyalim." dir.



14 Kasim Diinya Diyabet Glnu'nuzu kutlar, geleceginizi korumanizi dileriz.
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/photos/a.442295682479617
/633167120059138/
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/617512211624629

23 Haziran 2013

Olagan Genel Kurul-istanbul

Diyabet Diyetisyenligi Dernegi (DIYED)'in 1. Olagan Genel Kurulunu Dernek
Merkezi'nde gergeklestirdik.

Mayis 2013
TEMD'in yayinladi§i ‘Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarinin Tani, Tedavi ve izlem
Kilavuzu-2013" Gn ‘Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi’ bolimuni glincelledik.

17-18 Nisan 2013

15. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu-Antalya

49. Ulusal Diyabet Kongresi (17-21 Nisan 2013) blnyesinde yer alan 'Diyabet
Diyetisyenligi Sempozyumu'nun 15'incisi DIYED'in organizasyonunda Tirkiye
Diyetisyenler Dernegi ve Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Balimii is
birligi ile birlikte diizenlendik.
https://www.facebook.com/DiyabetDiyetisyenligiDernegi/posts/534807523228432

2012
Tiirkiye Diyabet Vakfi yayini olan ‘Diyabet, Tani ve Tedavi Rehberi 2012’ in
‘Tibbi Beslenme Tedavisi’ boliimiinii hazirladik.

11 Aralik 2012

Diyabetiklerin ve Yakinlarinin Egitiminde Standardizasyon ve Rehber Olusturma
Calistayi-Ankara

T.C. Saghk Bakanhgi, Turkiye Halk Saghgi Kurum Baskanhgi organizasyonunda
dizenlenen ‘Diyabetiklerin ve Yakinlarinin Egitiminde Standardizasyon ve Rehber
Olusturma Calistayi’'na katildik.

14 Kasim 2012

Diyabet Parlamentosu Platformu-Ankara

T. C. Cumhurbagkanligi'nin himayelerinde baslatilan "Diyabeti Durduralim Projesi"
kapsaminda, T. B. M.M c¢atisi altinda gergeklestirilen "Diyabet Parlamentosu

Platformu"na katildik.

13 Kasim 2012
14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Etkinligi
Radyo1 FM'de "Hayatin Gergekleri" programina katildik. Canan Uysal



11 Kasim 2012

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii

Sosyal Medya Yayinimiz

Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) ve Uye dernekler tarafindan yonetilen "Diinya
Diyabet Glini" tim diinyada her yil 14 Kasim guinu kutlanmaktadir. Artan Diyabet
orani ve neden oldugu saglk tehditleri nedeniyle artan endiseler karsisinda Diinya
Diyabet Giinii, Uluslararasi Diyabet Federasyonu ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
1991 yilinda olusturulmustur. Her yil Diinya Diyabet Gunu diyabet ile ilgili bir tema
uzerinde odaklanmaktadir. 2009-2013 dénemi icin Diinya Diyabet Glnu temast:
‘Diyabet Egitim ve Onleme'dir.

http://www.idf.org/worlddiabetesday/about

6-7 Kasim 2012

7. Diyabet Ekibi Surekli Egitim Kursu-Samsun

Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi ile 19 Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Endokrinolojisi Bilim dalinin ortak diizenledigi ‘16. Ulusal Pediatrik Endokrin ve
Diyabet Kongresi’ binyesinde diizenlenen ‘7. Diyabet Ekibi Surekli Kursu'na katildik.

03 Kasim 2012

Giincel Bilgiler Isiginda Diyabet ve Beslenme Tedavisi Mezuniyet Sonrasi Egitim
Toplantisi-Ankara

TDD istanbul Sube is birligi ile ‘Giincel Bilgiler Isiginda Diyabet ve Beslenme Tedavisi
Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu' diizenledik. istanbul.

16 Eylil 2012
Sosyal medya Facebookda dernegimizin sayfasini actik.

12 Mayis 2012

14.Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu-Antalya

9-13 Mayis 2012 tarihleri arasinda diizenlenen 48. Ulusal Diyabet Kongresi
biinyesinde DIYED' in organizasyonunda Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi ve Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimdi is birligi ile 14. Diyabet Diyetisyenligi
Sempozyumu'nu gerceklestirdik.
https://www.facebook.com/442242085818310/posts/442433845799134/

4-8 Nisan 2012

Diyabet Diyetisyenligi Kursu-Antalya

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik B&Iimii
tarafindan duizenlenen ‘8. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi’ kapsaminda
'‘Diyabet Diyetisyenligi Kursu'nu gergeklestirdik.

2011
Algoritmalarla Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi



‘Diyabet Formu’ dergisinin 2. Sayisinda yayinlanmak tzere ‘Algoritmalarla Diyabette
Tibbi Beslenme Tedavisi” hazirlandi ve yayinlandik.

Diyabet Tani ve Tedavi Rehberi
Turkiye Diyabet Vakfi yayini olan ‘Diyabet, Tani ve Tedavi Rehberi 2011" in ‘Tibbi
Beslenme Tedavisi’ bolimini hazirladik.

Arahk 2011
TEMD'in yayinladigi ‘Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarinin Tani, Tedavi ve izlem
Kilavuzu-2011" in ‘Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi’ bolimind hazirladik.

Kasim 2011

Diyabet Riski Degerlendirme Calismasi-istanbul

‘Istanbul Soférler Odasina Kayith soférlerin diyabet riskinin degerlendirilmesi
calismasina baglandi. Canan Uysal

22-23 Kasim 2011

10. Cocuk Diyabet Hemsireligi Kursu&6. Diyabet Ekibi Siirekli Egitim Kursu-
Izmir

"15. Ulusal Pediatrik Endokrin ve Diyabet Kongresi’ kapsaminda diizenlenen "10.
Cocuk Diyabet Hemsireligi Kursu & 6. Diyabet Ekibi Strekli Egitim Kursu'nda
‘Karbonhidrat Sayiminda Temel ilkeler’ baslkli sunumu yaptik.

16-18 Kasim 2011

IX. Ege Diyabet Giinleri Kursu-izmir

IX. Ege Diyabet Glinleri Kursu kapsaminda ‘Tibbi Diyet Tedavisi Yaklagimi’ baslikli
sunuyla katildik.

19 Ekim 2011
Diyabet Parlamentosu-Ankara
Turkiye Diyabet Vakfi'nin diizenledigi ‘Diyabet Parlamentosu’na davetli olarak katildik.

01 Ekim 2011

Giincel Bilgiler Isiginda Diyabet ve Beslenme Tedavisi Egitimi-Ankara
Turkiye Diyetisyenler Dernegi is birligi ile ‘Glincel Bilgiler Isiginda Diyabet ve
Beslenme Tedavisi’ egitimini verdik.
https://www.facebook.com/442242085818310/posts/442428902466295/

20-21 Agustos 2011

Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi-Ankara

Turkiye Diyabet Vakfi'nin Akran Egitimi Projesi kapsaminda dizenledigi Diyabet
Ogretmenligi Akran Egitimi Toplantisi’ biinyesinde ‘Diyabette Tibbi Beslenme
Tedavisi’ bashkh sunu yaptik.



06 Haziran 2011

Algoritmalarla Diyabette Beslenme Tedavisi-Ankara

Turkiye Diyetisyenler Dernegi'nin 6 Haziran Diyetisyenler Glinl etkinligi ¢ercevesinde
hazirladigi bilimsel programda, "Algoritmalarla Diyabette Beslenme Tedavisi" konulu
sunum yaptik.

Mayis 2011

Okulda Diyabet Programi

Gocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi tarafindan, T.C. Milli Egitim Bakanhgi ve T.C.
Saglik Bakanligr ile is birligi ile baslatilan ‘Okulda Diyabet Programi'na destek olduk.

T.C. Saglik Bakanhg: Tiirkiye Diyabeti Onleme ve Kontrol Programi
T.C. Saglik Bakanligi Tiirkiye Diyabeti Onleme ve Kontrol Programi kapsamindaki
calismalara katihm ve destek sagladik.

11-15 Mayis 2011

13.Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu-Antalya

47. Ulusal Diyabet Kongresi biinyesinde DIYED'in organizasyonunda Tiirkiye
Diyetisyenler Dernegi ve Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Balimii is
birligi ile '13. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu’ gerceklestirdik.

Nisan 2011
Algoritmalarla Diyabette Tibbi Beslenme Tedavi Rehberi-2011

Dernegimiz tarafindan “Algoritmalarla Diyabette Tibbi Beslenme Tedavi Rehberi-
2011"ni hazirladik ve bastirdik.

14 Kasim 2010
Hasta Orgiitleri Toplantisi
Diyabetle Giizel Yasam Derneginin diizenledigi ‘Hasta Orgtleri Toplantisi'na katildik.

4 Kasim 2010

XIll. Ege Diyabet Giinleri-izmir

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi ve Dokuz Eylil Tip Fakiltesi'nin diizenledigi ‘XIll Ege
Diyabet Gunleri'ne bilimsel destek verdik.

18 Temmuz 2010

Olagan Genel Kurul-istanbul

Dernegin kurulusunu takiben istanbul, Ankara, izmir ve Samsun’dan gelen diyabet
alaninda calisan diyetisyenlerin katihmiyla ilk olagan Genel Kurul yapildi. Fotograf
sanatcisi Kayithan Bolikbasi'nin dernegimize bagisi olan Dernek Logosu calismasi

onaylandi.

12-13 Mayis 2010
12.Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu-Antalya



12-16 Mayis 2010 tarihleri arasinda diizenlenen 46. Ulusal Diyabet Kongresi
blnyesinde DIYED'in organizasyonunda Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi ve Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bslimii is birligi ile 12. Diyabet Diyetisyenligi
Sempozyumunu gerceklestirdik.

Mart 2010

Diyabetli Hastada Tibbi Beslenme Tedavisinde Karbonhidrat Sayimi Mezuniyet
Sonrasi Egitim Kursu-izmir

Turkiye Diyetisyenler Dernegdi izmir Subesi is birligi ile ‘Diyabetli Hastada Tibbi
Beslenme Tedavisinde Karbonhidrat Sayimi Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu'
dizenlendik.

11 Mart 2010

Dernek Merkezi Tahsisi-istanbul

Turkiye Diyabet Vakfi (TDV) dernegimize idealtepe’ deki Dahiliye Merkezi'nde Ucretsiz
bir oda tahsis etti.

Subat 2010
Diyabeti Durduralim Projesi
Turkiye Diyabet Vakfi'nin ‘Diyabeti Durduralim Projesi'ne paydas olarak katildik.

Diyabette Tani ve Tedavi Rehberi-2010
Turkiye Diyabet Vakfi yayini olan ‘Diyabette Tani ve Tedavi Rehberi-2010'un ‘Tibbi
Beslenme Tedavisi’ bolimi dernegimiz tarafindan gtincellendi.

26. 02. 2010
Diyabet Diyetisyenligi Dernegi (DIYED) kuruldu.



